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التھاب المفاصل

Arthritis
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من ويكيبيديا، الموسوعة الحرة

) ھو مجموعة ا-مراض والحا,ت التي تؤثر وتدمرArthritis: بال)تينية (التھاب المفاصل
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. ومن أشھر ھذه ا-نواع]1[ نوع مختلف ,لتھاب المفاصل 100و يوجد ھنالك أكثر من 

أمراض المناعة الذاتية، التھاب المفاصل الصدافي، التھاب المفاصل الرثياني، الفصال

. إن الشكوى ا-ساسية من قبل ا-شخاص الذين يعانون من التھاب المفاصل ھي آ,موالنقرس

المفاصل. تكون عادةً اT,م ثابتة ويمكن أن تتركّز في المفصل المصاب. ا-لم من التھاب

المفاصل ينتج عن ا,لتھاب الذي يحدث حول المفصل، ا-ضرار التي تصيب المفصل بسبب

المرض، س),ت العض)ت الناجمة عن حركات قوية على المفاصل والتعب.
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اومن ھذه ا�نواع الرئيسية:

)Osteoarthritis: بال)تينية (المفصل

)Rheumatoid arthritis: باZنجليزية (التھاب المفاصل الرثياني

Septic arthritis التھاب المفصل البكتيري

)Gout: باZنجليزية (النقرس

)Juvenile idiopathic arthritis: باZنجليزية (التھاب المفاصل الرثياني الشبابي

Still's disease

Ankylosing spondylitis
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الثانوية �مراض أخرى:

)Systemic lupus erythematosus: باZنجليزية (ذئبة حمامية مجموعية

Ehlers-Danlos Syndrome

)Sarcoidosis: باZنجليزية (ساركويد

Henoch-Schönlein purpura

)Psoriatic arthritis: باZنجليزية (التھاب المفاصل الصدافي

Reactive arthritis

Haemochromatosis

)Hepatitis: باZنجليزية (التھاب الكبد

Wegener's granulomatosis([[

)Lyme disease: باZنجليزية (داء ,يم

)Familial Mediterranean fever: باZنجليزية (حمى البحر ا-بيض المتوسط

Hyperimmunoglobulinemia D with recurrent fever

TNF receptor associated periodic syndrome

والتھاب) Crohn's Disease: باZنجليزية (داء كرون) (تشمل Inflammatory bowel disease: باZنجليزية (داء ا-معاء ا,لتھابي

))Ulcerative Colitis: باZنجليزية(القولون التقرحي

ا�مراض المؤدية #لتھاب المفاصل:

)Clubbing: باZنجليزية (تعجر ا-صابع

)Multiple myeloma: باZنجليزية (ورم نقوي متعدد

)Osteoporosis: باZنجليزية (تخلخل العظم

)Fifth disease: باZنجليزية (المرض الخامس
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ألم في المرفقين و بين الكتفين و المعصمين وتنمل في اليدين أثناء النوم.
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, يوجد شفاء ,لتھاب المفاصل أو ھشاشة العظام. خيارات الع)ج تختلف بحسب أنواع ا,لتھاب وتشمل الع)ج الفيزيائي، تغيير نمط العيش (بما في ذلك ممارسة

الرياضة ومراقبة الوزن)، تقويم العظام وا-دوية. يمكن أن تساعد ا-دوية في تخفيف التھاب المفاصل مما يخفف من ا-لم. إضافة إلى أن الضرر يتباطأ مع تخفيف

]2[ا,لتھاب.
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ھو العامل الرئيسي في اZعاقة لمن أعمارھم فوق الخامسة والخمسين. ويوجد ھناك العديد من ا-نواع ؛ وينفرد كل منھا بسبب مختلف عن اTخر.
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.1^ WebMd Arthritis Basics (http://www.webmd.com/osteoarthritis/guide/arthritis-basics(

.2^ http://www.treatarthritis.net/
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 في)//http://www.dmoz.org//Health/Conditions_and_Diseases/Musculoskeletal_Disorders/Arthritis (التھاب المفاصل

مشروع الدليل المفتوح

American College of Rheumatology (http://www.rheumatology.org) – US professional society of rheumatologists

Arthritis Foundation (http://www.arthritis.org) – US national not-for-profit organization for arthritis

Arthritis Research UK (http://www.arthritisresearchuk.org) (UK medical research charity(
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