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، ويظھر المصابون بھذا المرضالتوحد ھي إحدى اضطرابات طيف مت	زمة أسبرجر

صعوبات كبيرة في تفاعلھم اجتماعي مع اFخرين، مع رغبات وأنماط سلوكية مقيدة

ومكررة. والمرض يختلف عن غيره من اضطرابات طيف التوحد من ناحية الحفاظ النسبي

على استمرارية تطوير الجوانب اللغوية واMدراكية لدى المريض. وغالباً ما يرد ضعف

المھارات الحركية واستخدام لغة غير نمطية في التشخيص، على الرغم من أن التشخيص

 يشترط وجودھا.

وتسمى كذلك اضطراب أسبرجر. وقد سمي ھذا المرض باسم طبيب اTطفال النمساوي

 بعمل توصيف اTطفال الذين يفتقرون لمھارات1944، الذي قام عام ھنَز أسَبرجر

، والذين يظھرون تعاطفا محدودا مع أقرانھم، ويتحركون -جسديا-التواصل غير اللفظي

بشكل أخرق أو مرتبك. وبعد مرور خمسين سنة، تم تسجيل وتشخيص المرض بشكل

معياري، لكن ھناك أسئلة حول جوانب كثيرة من المرض  تزال قائمة حتى اFن. وعلى

سبيل المثال، فھناك شك عالق حول ما إذا كان المرض يختلف عن التوحد عالي اTداء،

وبسبب ذلك -جزئيا- فإن انتشار اTسبرجر لم يثبت بشكل قاطع. والسبب الدقيق للمرض

ليس معروفاً، وعلى الرغم من أن الدراسات واTبحاث تدعم احتمال وجود أسس جينية

للمرض، فإن تقنيات التصوير الدماغي لم تتعرف بعد على أمراض واضحة مشتركة لدى

المصابين.

و يوجد ع#ج واحد للمت#زمة، كما أن فاعلية بعض التدخ#ت الخاصة  تستند إلى

بيانات وافية. ويھدف التدخل إلى تحسين اTعراض والوظيفة. ويشكل الع#ج السلوكي

الركيزة اTساسية Mدارة المرض، بحيث يتم التركيز على معالجة العجز في خصائص

محددة مثل فقر مھارات التواصل، الھوس أو اTفعال الروتينية المتكررة، ومدى البراعة

الجسدية. ومعظم اTشخاص يتحسنون بمرور الوقت، لكن صعوبات التواصل والتكيف

اجتماعي والقدرة على العيش المستقل تستمر حتى مرحلة البلوغ. وقد دعى بعض

الباحثين والمصابين باTسبرجر إلى تغيير الموقف القائم تجاه المرض، قائلين بأنه عبارة

عن "فرق" بين شخص وآخر، أكثر من كونه "إعاقة" يجب التعامل معھا أو ع#جھا.
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، والتي تشكل طيفا من الحات النفسية التيPDD أو اضطرابات النمائية الشاملة ASD ھي واحدة من اضطرابات طيف التوحد ASمت#زمة أسبرجر 

سلوكية المقيدة والمتكررة.ومثل غيره من اضطرابات النموتتسم بشذوذ في التفاعل اجتماعي والتواصل مع اFخرين واTداء الفردي، وبالرغبات واTنماط ال

رات في نظم مختلفة داخل المخ، وتكون في سن الرضاعة أو الطفولة، ويسلك مسارا ثابتا دون كسل أو انتكاس، وله عاھات تنجم عن تغيASDالنفسي، يبدأ الـ 

ASD، والذي يصف أفرادا قد  يكونون مصابين بالـ BAP يشكل مجموعة فرعية من نمط أوسع من التوحد يسمى ASDمتعلقة بالنضوج.وبدوره، فإن الـ

، يكون التوحد ھو اTكثر شبھا بع#مات مت#زمة أسبرجرASDلكنھم مصابون بصفات مثيلة للتوحد، مثل العجز اجتماعي.ومن اTشكال اTربعة اTخرى لـ 

AS كثر شبھا بأسباب الـTوأسبابه ھي ا ،AS "دراكي، فمت#زمة "ريتMلكن تشخيصه يقتضي إعاقة في التواصل، وتأخر في النمو ا ،Rettضطراب وا

) ويتم تشخيصھما عندما يتم تقديم معايير أكثر تحديدا للمرض.PDD-NOSالنمائي الشامل لم ينصا على خ#ف ذلك (

 (وھو التوحد الغير مصحوب بالتخلف العقلي) غير واضح.والتصنيف الحالي لـHFAوالحقيقة أن مدى التداخل بين مت#زمة أسبرجر والتوحد على اTداء 

ASDمTيعكس الطبيعة الحقيقية لطيف ا  في2008راض.وقد حظ فريق من الخبراء عام  ھو ناتج إلى حد ما عن كيفية اكتشاف مرض التوحد، وربما 

ASDزمة أسبرجر كمجموعة فرعية من أثناء انعقاد مؤتمر خاص بالتخطيط لبحوث متعلقة بتشخيص التوحد، حظوا صعوبات في تصنيف مت#

ة فرعية- واعتباره ذو تشخيص منفصل، في(اضطرابات طيف التوحد)، وقد أوصت مجموعتين من الباحثين أن يتم حذف مت#زمة أسبرجر -كمجموع

اض وللمشاكل المتعلقة بالصحة.اMصدارات القادمة من الدليل اMحصائي لwضطرابات العقلية ومن التصنيف اMحصائي العالمي لvمر

الخصائص

 نوعي في التفاعل اجتماعي (كعدم الذھاباTسبرجر ھو اضطراب تنموي متفشي، ويتميز بنمط من اTعراض بد من عرض واحد محدد.ويتميز بضعف

 من السلوك واTنشطة والرغبات، و يميزه أي تأخر ھام في نموومقولبةإلى المناسبات أو عدم زيارة قريب مريض في المستشفى)، من خ#ل أنماط محدودة 

 المكثف بموضوع واحد ضيق، اMسھاب من جانباMدراك أو تأخر عام في الناحية اللغوية.بعض اTعراض اTخرى لحالة مريض اTسبرجر ھي: انشغال

واحد، والتصرف اTخرق جسديا، لكن تلك اTعراض ليست بالضرورة مطلوبة ليتم تشخيص المرض.

التفاعل ا%جتماعي

Tسبرجر.ويعاني اTعند مريض ا فراد المصابون باTسبرجر من صعوبات في القيامربما يكون نقص تعاطف المصاب مع اFخرين ھو الجانب اTكثر اخت#

لحصول على المتعة أو عمل إنجازات مع آخرين (علىبعناصر التفاعل اجتماعي اTساسية، مما قد يؤدي إلى فشل في تكوين صداقات جديدة أو السعى ل

 تقديم المعاملة بالمثل اجتماعيا وعاطفيا، ويعاني من ضعفسبيل المثال، يصعب عليه التعبير عن اTشياء التي يحبھا لmخرين)، كذلك فھو يعاني من نقص في

مائات.في السلوكيات ال#لفظية مثل التواصل بالعين، التعبيرات عن طريق الوجه، أوضاع الجلوس، واMي

بون من اFخرين، حتى ولو على نحو مرتبك.وعلىوعلى عكس أولئك المصابين بمرض التوحد،  ينسحب مرضى اTسبرجر من حول اFخرين، بل إنھم يقتر

في الحديث المطول عن موضوع مفضل، دون أنسبيل المثال، فإن شخصا مصابا باTسبرجر قد يشارك في خطاب من جانب واحد مع شخص آخر، ويبدأ 

حيل من المكان.ھذا ارتباك اجتماعي يطلق عليه اسم "نشطينتبه إلى مشاعر المستمع أو إلى ردود فعله، مثل حاجة اFخر إلى الخصوصية أو إلى تعجله للر

ر اFخرين، ويمكن أن.ھذا الفشل في الرد بشكل مناسب مع التفاع#ت اجتماعية، قد يظھر على أنه عدم احترام لمشاعActive but Oddلكن غريب" 

يفھمھا اTخرون على أنه "تبلد شعور" من قبل المريض.

ة اختبارية، حيث يمكن أن يكونوا قادرين على توضيح فھمھموتتيح القدرة اMدراكية لvطفال المصابين باTسبرجر أن يعبروا عن المعايير اجتماعية في بيئ

معرفة أثناء مواقف الحياة الفعلية.وقد يحلل ويستخلصالنظري لمشاعر اFخرين، وعلى الرغم من ذلك، فإنھم عادة ما يواجھون صعوبات في تطبيق تلك ال

مون بتطبيق تلك "التوجيھات" بشكل مرتبك، وعلىاTشخاص المصابون بالمرض م#حظاتھم حول التفاعل اجتماعي إلى توجيھات سلوكية جامدة، ثم يقو

ذجة اجتماعيا.ويمكن أن تتحول الرغبة الطفولية فيسبيل المثال: إجبار المريض على استخدام تواصل بصري، يؤدي إلى تصرفات قد تبدو جامدة أو سا

الرفقة، إلى شيء فاقد اMحساس، عبر مجموعة متعاقبة من اللقائات اجتماعية.

أو السلوك اMجرامي. فقد تم البحث فيھا لكنھا غير مدعومة ببياناتأما الفرضية القائلة بأن اTفراد الذين يعانون من اTسبرجر ھم أكثر مي# إلى السلوك العنيف 

كونون غالبا ضحايا أكثر منھم كمؤذيين لmخرين.وقد وجديمكن اعتماد عليھا. بل أن العديد من الشواھد تشير إلى أن اTطفال الذي يعانون من المرض ي
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طرابات نفسية تمنعھم من التعايش مع أن عدد كبير جدا من المجرمين ذوي الطبيعة العنيفة والمصابين باTسبرجر يعانون أيضا من اض2008تقريرا نشر عام 

اFخرين مثل اضطراب الفصام العاطفي.

الرغبات والسلوك المتقيد والمتكرر

 والتكرار، وأحيانا تكون تلك اTمور مكثفة أو مركزة بشكل غيرRestrictionغالبا ما يبدي مرضى اTسبرجر سلوكيات، رغبات وأنشطة تتميز بالتقيد 

 معينة، يتحركون في أشكال مقولبة ومتكررة، أو قد يشغلوا أنفسھم مع أجزاء من بعض اTشياءRoutinesطبيعي.وقد يستمرون في القيام بإجراءات 

Objects.

لمصابون بالمرض مجلدات من المعلومات التفصيليةويعد السعي نحو مناطق معينة من الرغبات، ھو واحد من أبرز سمات اTسبرجر.وقد يجمع اTشخاص ا

 حقيقي حول الطبيعة اTشمل للموضوع.وعلى سبيلعن موضوع واحد ضيق محدد، مثل "الديناصورات" أو "أعضاء الكونجرس"، بدون أن يكون لديھم فھم

 لديه أي اھتمام بالتصوير الفوتوغرافي.ويظھر ھذا السلوكالمثال، يمكن لطفل أن يختزن أرقام طرز كاميرات فوتوغرافية مختلفة في ذاكرته، دون أن يكون

 قد تتغيرInterests.وعلى الرغم من أن أوجه اھتمام ھذه بشكل واضح عادة قبل سن المدرسة ابتدائية، أي: سن الخامسة أو السادسة في الويات المتحدة

يمن على تفاعل الطفل اجتماعي بدرجة كبيرة، لدرجة أنمن وقت لmخر، فإنھا غالبا ما تتطور لتصبح أكثر غرابة وأضيق أفقا من ذي قبل، وغالبا ما تھ

مام اTطفال -بشكل عام-، فإن ذلك العرض يمكن أ ي#حظاTسرة بأكملھا قد تصبح خارج دائرة اھتمامه.وTن الموضوعات الضيقة غالبا ما تستحوذ على اھت

عند التشخيص.

.تتضمن تلك الحركات بعض الحركاتASDختلفة من وتعتبر التصرفات النمطية والتكرارات الحركية جزئين أساسيين في تشخيص اTسبرجر واTنواع الم

لحركات في اندفاعات سريعة وتبدو أكثر عفوية منھا كتشنجات،باليد مثل لوي اليدين أو خفقھما، بجانب حركات معقدة تشمل الجسم كله.وعادة ما تتكرر ھذه ا

 أقل.Symmetryالتي عادة ما تكون أسرع، وبإيقاع أقل، وبتناظر 

النطق واللغة

ر وعادة  يعيب ك#مھم أي تشوھات، إ أن اكتساب اللغةوعلى الرغم من اTفراد المصابين باTسبرجر يستطيعون اكتساب المھارت اللغوية بدون تأخير كبي

 المفاجئة، التفسيرات الحرفية، عدم الشمولية (بشكلواستخدامھا يكون "غير نمطي" في كثير من اTحيان.وتشمل حات الشذوذ ك# من: اMسھاب، التحوت

 بشكل رسمي، شذوذ في مستوى الصوت والحدة والترنيمبسيط)، استخدام المجازات فقط لمن يخاطبه، عجز عن إدراك المستمعين، تحذلق غير عادي، الك#م

واMيقاع.

رفية الخطاب، ومدى أھمية الحديث المسھب.وعلىوھناك ث#ث أوجه من أنماط اتصال تھم البحث اMكلينيكي: الحديث بشكل بالغ اMيجاز، عرضية وظ

التوحد"، إ أن المصابين باTسبرجر غالبا ما يكون لديھم نطاقالرغم من أن تنغيم الصوت ومقام الصوت يكونا أقل حدة أو أقل رتابة مما ھو عليه الحال في "

عالي.وقد ينقل الك#م شعورا بالنفور، وغالبا ما يحتويمحدد من تنغيم الصوت: لذلك قد تجد الك#م سريعا على نحو غير عادي، أو متشنج أو يخرج بصوت 

تعليق -لسماع تعليقات المستمع-، أو فشل في التحكمالك#م -ذو الطبيعة الحوارية- مونولجات عن مواضيع تثير ضجر المستمع، مع فشل في خلق جوا لل

تحديد إذا ما كن المستمع مھتم فع# بالمحادثة ومشاركباTفكار الداخلية ومنعھا من التحول إلى ك#م مستمر.وقد يفشل اTفراد المصابون باTسبرجر في 

المستمع للتعليق على محتوى أو منطق الحديث، أو للتحولفيھا.وقد يفشل المتكلم -المصاب بالمرض- في توضيح ھدفه من الحديث، وغالبا ما تفشل محاوت 

لموضوعات أخرى.

رة، وغالبا ما يطلق عليھم "اTساتذة صغيرو السن"ويمكن ان يتمتع اTطفال المصابون باTسبرجر بثروة لغوية معقدة على نحو غير عادي وفي سن مبك

Little Professorsسبرجر لديھم، لكنھم غالبا ما يجدوا صعوبة في فھم اللغة التصويرية، ويميلوا إلى استخدام اللغة الحرفيTة.وكذلك فإن أطفال مرضى ا

ة ضيق الغير.وعلى الرغم من أن غالبية اTفراد المصابوننقاط ضعف في مجات اللغة غير اللفظية، تشمل ھذه النقاط: الدعابة/الفكاھة، السخرية، وإثار

 مشاركة استمتاع بھا مع اFخرين.ورغم وجود أدلة قويةباTسبرجر يستطيعون فھم مسألة "الفكاھة" إ أنه ينقصھم فھم "مغزى" الفكاھة، مما يمنعھم من

مرض ولديھم الحس الفكاھي، مما دفع بعض أصحابتوضح على ضعف تقدير "الفكاھة" لدى المصابين، فإن تقارير نادرة تتحدث عن أفراد مصابون بال

النظريات في مجال اTسبرجر والتوحد لمحاولة فك ھذا اللغز.
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تقييم الذات والتقييم ا%جتماعي

 وحدھما ھما الوسيلتان المطلوبتان للتوافق مع اFخرين فييمكن تلقين اTشخاص التوحديين بعض المھارات اجتماعية والتخاطبية ولكن ھذان الجانبان ليسا

عر الشخص اFخر وكيفية تفكيره لتقدير كيف نستطيع أن نقدماTوضاع اجتماعية المختلفة إذ أن من المھم أيضاً أن يكون ھناك فھم دقيق إلى حد كبير لمشا

رفة حول كيفية تقديم الذات للحكم على دوافع اFخرين، مث#ً معرفةأنفسنا : كأن نخادع أو نفتن أو نطري ونتملق أو نفوي أو نتعاطف.. إلخ. كما أننا نوظف المع

Aكتاب عقل شخص وحده (والثقة مما يعرضھم ل#ستغ#ل. متى نثق بھم. و يتمتع التوحديون بھذه القدرات ويعانون من زيادة مفرطة في الصدق واTمانة 

mind of one`s own) (http://www.bmhh.med.sa/vb/showthread.php?t=1058(

 والمجال الذي يعيش فيه الشخص التوحدي غالباً ماويقدم الناس صورة عن ذواتھم أيضاً من خ#ل مظھرھم الشخصي والمجال الحيوي الذي يعيشون فيه.

 أما عشوائياً وإما كجزء من مجموعة أكبر. و توجد أييكون خالياً من الصفة الشخصية أو يضم مجموعة من اTشياء المختلطة غير المنظمة التي تراكمت

ع أنه يندر على الشخص التوحدي أن يقوم بشرائھا حتى وأنمحاولة لترك انطباع لدى اFخرين. وبالمثل تكون الم#بس غريبة يتعذر وصفھا وتصنيفھا. والواق

نون مفاھيم حول اTزياء وخطوطكان قادراً تماما القدرة على شراء أشياء أخرى كاسطوانات الموسيقية على سبيل المثال.والت وحديون بصفة عامة  يكوِّ

]1[الموضة. 

القسوة وانعدام التقمص العاطفي

 أي القدرة على استشعار ماempaltyرون إلى التقمص العاطفي كما أشرنا سابقا، يواجه التوحديون صعوبة في فھم مشاعر وأفكار اFخرين وبالتالي فأنھم يفتق

رجية على ميله لغرض سلوكياته على أسرته فإن الشخصيحس به الغير. وھذا يجعل من السھل على التوحدي أن يصبح انافياً. وما لم يتم وضع ضوابط خا

أبويه إلى أنھما كانا يخشيان الخروج من المنزل وكان يتسوقانالتوحدي قد يتحول إلى طاغية. وعلى سبيل المثال فإن مراھقاً مصاباً بالتوحد تحكم في حياة 

ضب عارم تجاه اTقدار واTوساخ وكانا يعانيان في كل وجبةأغراضھما المنزلية خلسة وخفية، ويقضيان وقتاً طوي#ً في التنظيف Tن أبنھما تغتابه نوبات غ

خاص غير التوحديين، سلوكھم وفقا للنتائج المتوقعة منھم فيمن كابوس إقناعه بتناول المزيد من الطعام المنوع. ويكيف التوحديون، مثلھم في ذلك مثل اTش

ديين باكراً أن إيذاء اFخرين يتبعه أكثر النتائج خطورةحين أن اTشخاص التوحديين اTكثر قدرة قد يسيئون لشخص بعينة دون اFخرين. ويتعلم معظم التوح

 تجاه اFخرين. وقد يكون ھذا العنف من نوعية مرعبة إذ أنولذلك فأنھم عادة ما يتصرفون وفقاً لھذه القاعدة. غير أن قلة من التوحديين يكونون عنيفين

&http://books.google.jo/books?id=FPYax9mySS8C&printsec=frontcover&hl=ar (]1[التوحدي  تكبحه ع#مات الرعب على قسمان ضحيته.

source=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false(

فتيات اللواتي يضنين بدرجة صوت معينة، أو عن إحباطوقد تنتج نوبة الغضب عن التعرض لنوع خاص من المقت والبغض كحالة رجل كان يھاجم النساء وال

 غير التوحديين. وخير مثال على الحالة اTخيرة أولئكناجم عن تغيير في روتين ما، أو عن رد فعل عاطفي مطابق لرد الفعل المسبب للغضب لدى اTطفال

 اTبناء الذين يعتدون على أمھاتھم Tنھن لم يلبين لھم مطلباًاTطفال اTكبر سناً الذين يدفعون إخوانھم اTصغر سناً على الدرج أو يؤذونھم بصورة أخرى، أو

من مطالبھم.

 شائن. ويتصرف قلة من التوحديين اTكثر قدرةو أعرف حات من الضعف الجنسي من قبل شخص توحدي على الرغم من معرفتي بحالة واحدة عن سلوك

ا حرائق، ث#ثة منھا في مبان مأھولة بالسكان. كما صادفتعلى نحو خطر تجاه اFخرين ولذلك ينبغي مراقبتھم باستمرار. لقد التقيت بخمسة توحديين اشعلو

ً.توحدياً أكثر قدرة قتل زميله في الدراسة. ومن حسن الحظ أن مثل ھذا السلوك الخطر نادر جدا

ا%ھتمام با@خرين

عين تماماً عن اTشخاص اFخرين. أول من وصف اTطفال المنعزلين عن اFخرين ولبعض الوقت كان يفترض أن اTطفال التوحديين منقطKannerكان كانر 

ير أن م#حظة اTطفال التوحديين معاً في جماعة أوضحت أنھموالواقع أن العديد من المحللين النفسانيين أخذوا ھذا افتراض كنقطة انط#ق لفھم التوحد. غ

ميز ھذه التقاربات بالقصر و تتطور إلى تفاعل وسرعان مايبذلون نفس القدر من التقاربات إلى بعضھم تماماً كما يفعل اTطفال العاديين في جماعة. وتت

 وجود مستوى طبيعي من اھتمام باFخرين. غير أن ذلك يتبعھا انسحاب ولكن حقيقة أن العديد من اTطفال التوحديين يبدأون ھذه التقاربات تشير إلى

ديين.يعني أن اTطفال التوحديين لديھم اھتمام باTشياء لدى اFخرين بنفس اھتمام اTطفال غير التوح
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كون غير سار بالنسبة للشخص التوحدي وتبعاً لذلك فأن تقديمويبدو أن ما يميز اTشخاص التوحديين عن غيرھم من غير التوحديين ھو أن التفاعل فيما يبدو ي

وحديين نادراً ما نضع في بالنا إمكانية الفشل في تفاعلعرض بالتفاعل قد ينفر الطفل التوحدي أكثر مما ينفر الطفل غير التوحدي. ونحن كأشخاص غير ت

تحدث إلى شخص بلغته اTجنبية. غير أن الفشل في التفاعلاجتماعي ما لم تكن ھناك ظروفاً استثنائية مثل إجراء مكالمة دولية على خط ھاتفي سيئ أو ال

 أن يكون التفاعل اجتماعي منفراً. ويت#ءم ھذا التفسير معاجتماعي أمر عادي بالنسبة للشخص التوحدي ولعل ھذا واحد من التفسيرات الممكنة لماذا يمكن

 شيوعاً لدى اTطفال التوحديين اTصغر سناً واTكثربعض الحقائق المعروفة حول ع#قات اTشخاص التوحديين. ومن الم#حظات المثبتة أن انعزال أكثر

ية ومن ثم يواجھون صعوبات جھة في تحقيق نجاح فيإعاقة وعدم قدرة. ويشكل ھؤء كل المجموعات التي لھا فرصة قليلة في تعلم المھارات اجتماع

حصار النفسي.التفاعل اجتماعي. وعليه فإن انعزالية قد تكون وسيلة لتفادي اTوضاع التي تثير القلق وال

تعلق باFتي : إلى أي مدى يمكن تعمد التدخل Mخراجھم منومن بين العديد من المسائل الخ#فية ذات الع#قة بع#ج اTطفال التوحديين تلك المسألة التي ت

ناجما عن القلق مثل أرجحة الجسم أو تفادي النظر المباشر إلىعزلتھم وسليتھم ؟ وسوف يثير أي تقارب اجتماعي للطفل المنعزل المصاب بالتوحد سلوكاً يبدو 

 فإن التدخل المتواصل يزيد من احتمات التفاعلالشخص موضوع التفاعل. غير أنه في ظل ظروف معينة مثل مواصلة نوع من الع#ج سيرد ذكره حقاً

وكية بأن الشخص التوحدي يعيش في صراع بين الرغبةاجتماعي لدى الطفل التوحدي وتحد من سلوكيات اجتماعية مثل اTرجحة. وقد نفسر الفرضية السل

جتماعي من مشاعر القلق لدى الطفل التوحدي مما يؤدي إلى المزيدفي التفاعل وبين القلق من الفشل في التفاعل مثل ھذه النتائج. وفي البداية يزيد التدخل ا

فإن مشاعر القلق لدى الطفل تنحسر. وعندما ينتھي التفاعل يكونمن السلوك ال#جتماعي. ولكن إذا ما أدى التدخل إلى نوع من التفاعل الذي يمكن ابقاء عليه 

جتماعي التالي.الطفل قد اكتسب قدراً من اTھلية اجتماعية وفقد بعض القلق التوقعي خ#ل الحدث التفاعلي ا

جتماعية في باكورة مراحل طفولته إلى الحد الذي يمكنه منوبمساعدة من اTبوين والمعلمين يمكن للطفل التوحدي اTكثر قدرة تحقيق قدر كاف من اTھلية ا

 الودية المنبسطة للطفل غير التوحدي فيما يبدو تؤثر أيضاً علىالكف عن تفادي التفاعل اجتماعي. غير أن نفس العوامل التي تؤثر في الثقة بالذات والطبيعة

ً ما يبادرون إلى تفاعل اجتماعي بينما قد يصبح آخرونالطفل التوحدي. ويظل بعض اTطفال التوحديين يعانون من الخجل ويبقون متخفظين وحذرين ونادرا

ا أنھم  يميزون، ويندرج العديد من التوحديين من اTطفال والبالغين اTكثر قدرة تحت ھذه الفئة اTخيرة. وبمWingنشطين وغير مألوفين " وفقاً لتعبير وينغ 

]2[ب أطراف الحديث مع الغرباء أو الزوار عند الضرورة.بين الغرباء واTصدقاء فإن من المفارقات أن ھؤء اTطفال قد يكونون في غاية استعداد لتجاذ

أخرى

، لكنھا قد تؤثر على الفرد أو على أسرته.تشمل تلكقد تكون لدى اTشخاص الذين يعانون من اTسبرجر ع#مات أو أعراض تكون غير معتمدة على التشخيص

اTعراض: اخت#فات في اMدراك ومشك#ت مع المھارات الحركية، النوع، والعواطف.

المصابون إدراكا متميزا للتغيرات البسيطة التي تحدثوغالبا ما يتمتع اTفراد المصابون باTسبرجر بإدراك سمعي وبصري ممتازين.وكذلك يبدي اTطفال 

ويتضمن معالجة Tجزاء دقيقة مثل ترتيب بعض اTغراض، أو ترتيب صور معلومة جيدا لديھم، عادة ما يكون ذلك في نطاق محدد TPatternsنماط 

لمصابون باTسبرجر عن أداء بعض المھام والتي تطلب إداركاللغاية.وعلى العكس، فإن بالمقارنة مع اTفراد المصابين بالتوحد عالي اTداء، يعجز اTفراد ا

ين باTسبرجر والتوحد عن مھارات حسية غير عادية، ومھاراتبصريا ومكانيا، إدراكا سمعيا، أو ذاكرة بصرية.وقد أخبر العديد ممن تعاملوا مع أفراد مصاب

 اللمس، الملمس، الطعم، الرائحة، اTلم، درجةإدراكية وخبرات غير عادية لدى ھؤء اTفراد.قد يكونون حساسين أو غير حساسين للصوت، الضوء،

، وتوجد ھذه استجابات الحسية في أنواع أخرى من اضطرابات النمو،Synesthesiaالحرارة، وغيرھا من المحفزات، وقد يقومون بإبداء حسا متزامنا 

 الزائد، أو فشل في الترويض لدىFight-Or-Fligh. وھناك دعم بسيط لرد الفعل الخاص بـ ASDوليست فقط مقصورة على مرض اTسبرجر أو الـ 

بين عدم وجود اخت#فات.التوحد، وھناك أدلة أكثر لقلة استجابة لمحفز حسي، على الرغم من أن العديد من الدراسات ت

د يتأخر اTطفال المصابون باTسبرجر فيوتشير م#حظات ھانز أسبرجر اTولية وكذلك مخططات التشخيص اTخرى إلى وصفا ل#رتباك الجسدي.وق

 وقد يبدون كمن يشعرAwkwardم ذات شكل "أخرق" اكتساب المھارت الحركية التي تتطلب مھارة، مثل ركوب دراجة أو فتح مرطبان، وقد تبدو حركتھ

 العدو بشكل غريب أو قلق الحركة، ويمكن أن يكون خطبأنه غير مرتاح داخل م#بسه.ويمكن أن يتصرفوا بطريقة ضعيفة تنظيميا، أو يقومون بالجلوس أو

،proprioceptionشاكل مع اMحساس بوضع اTجسام يدھم غير واضح، ويمكن أن يكون لديھم مشاكل في التكامل بين الحركة والرؤية.وقد تظھر لھم م

مشي جنبا إلى جنب،، حيث يفقد المريض القدرة على القيام بحركات معقدة بشكل متناسق-، ومشاكل مع: التوازن، الApraxia-كنوع من أنواع العمه الحركي 

 عاليASDر فارقا بين اTسبرجر واTنواع اTخر من الـ وتوجيه إصبع اMبھام.و يوجد أي دليل على أن المشك#ت المصاحبة لھذه المھارات الحركية تعتب
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اTداء.

وم، كثرة استيقاظ الليلي، واستيقاظ في وقت مبكر منوغالبا ما يواجه اTطفال المصابون بالمرض مشك#ت مع النوم، بما في ذلك صعوبة في الخلود للن

، وھو صعوبة في تحديد ووصف عواطف الشخص الداخلية.Alexithymiaصباح اليوم.كما يرتبط اTسبرجر بمستويات عالية من الـ 

Fitzgerald M، Bellgrove MA (2006). "The overlap between alexithymia and Asperger's syndrome". J Autism Dev

Disord 36 (4): 573–6. doi:10.1007/s10803-006-0096-z (http://dx.doi.org/10.1007%2Fs10803-006-0096-z).

PMID 16755385 (//www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16755385(.

Hill E، Berthoz S (2006). "Response". J Autism Dev Disord 36 (8): 1143–5. doi:10.1007/s10803-006-0287-7

(http://dx.doi.org/10.1007%2Fs10803-006-0287-7). PMID 17080269 (//www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed

/17080269(.

، فإن ع#قتھم السببية غير واضحة.Alexithymiaعلى الرغم من اقتران اTسبرجر مع قلة جودة النوم، ومع الـ 

، فإن آباء اTطفال المصابين باTسبرجر يعانون من مستويات عالية من اMجھاد.ASDومثلما ھو الحال مع اTشكال اTخرى للـ 

ا�سباب

ث بدعم م#حظة ھانز أسبرجر، واستدلت أنه ھناكوصف ھانز أسبرجر مجموعة أعراض منتشرة بين أفراد أسر مرضاه، وخصوصا اFباء، وقد قامت البحو

لمرض، فإنه من المعتقد أن ھناك مجموعة عوامل تلعبأسباب وراثية مرتبطة بمرض اTسبرجر.وعلى الرغم أنه لم يتم تحديد جينات بعينھا مسئولة عن ا

فال.الدليل على وجود ع#قة جينية، ھو ما يرجع انتشاردورا في التعبير عن مرض التوحد، بالنظر إلى التباين المظھري الم#حظ على ھذه الفئة من اTط

كية مشابھة Tسبرجر ولكن في شكل محدود (علىمت#زمة أسبرجر في بعض العائ#ت، وي#حظ ارتفاع عدد حات أفراد اTسرة الذين لديھم أعراض سلو

اث إلى أن جميع اضطرابات طيف التوحد تمتلك آليات جينيةسبيل المثال، صعوبات طفيفة في التفاعل اجتماعي، أو اللغوي، أو القراءة).وتشير معظم اTبح

Allelesة معينة من الجينات حيث تقوم الجينات مشتركة، ولكن قد يكون لدى اTسبرجر مكون وراثي أقوى من مرض التوحد. وربما تكون ھناك مجموع

 الجينات بتحديد مدى جسامة المرض وشكل أعراضهبالعمل على اTشخاص ذوي القابلية لwصابة باTسبرجر، وفي ھذه الحالة، تقوم مجموعة مشتركة من

لكل شخص مصابر باTسبرجر.

 (عوامل مسببة في عيوب خلقية) خ#ل اTسابيع الثمانية اTولى منTetragensوقد تم ربط حات عدة مرضى مصابين باTسبرجر وبين تعرضھم للـ 

قوي على أن المرض ينشأ في وقت مبكر جدا منالحمل.وعلى الرغم من أن ذلك  يستبعد احتمال اMصابة بمرض اTسبرجر في وقت حق، فإنه دليل 

ودة، ولكن أيا من تلك العوامل لم تأكده أبحاثا علمية بعد.مرحلة النمو.وھناك العديد من العوامل البيئية التي افترض أن تؤثر في الطفل المريض بعد ال

ا@لية

توحد: تفصيلي مقال

فية في المخ، خ#فا لmثار الموضعية.وعلى الرغم من أنيبدو مرض اTسبرجر وكأنه يظھر نتيجة لعوامل نمو تؤثر في العديد من (أو في كل) النظم الوظي

 اTخرى غير معروفة، ولم تتم معرفة أمراض مشتركة واضحة بين اTشخاصASDاTسس المحددة لمرض أسبرجر أو العوامل التي تميزه عن أمراض 

Neuroanatomical اTخرى.وتشير دراسات الـ ASDالمصابين بالمرض، فإنه  يزال من الممكن أن تكون آلية اTسبرجر منفصلة عن آليات أمراض 

لخ#يا الجنينية أثناء، أن اFلية تشمل تعدي#ت في تطور المخ في وقت مبكر من تكون الجنين.والھجرة الغير طبيعية لteratogensواTعمال المرتبطة بالـ 

ث تغيرات في الدوائر العصبية التي تتحكم في الفكر والسلوك.ھناكالتطور الجنيني قد تؤثر على البناء النھائي للمخ وللتوصيل بين أجزاءه، مما يؤدي إلى إحدا

العديد من النظريات Fلية المرض، لكن أيا منھم لم يقدم تفسيرا كام# بعد.

،UnderFunctuning إلى أن ھناك وص#ت عصبية رفيعة المستوى تعمل بشكل أقل كفاءة UnderConnectivityوتفترض نظرية "التحت-توصيلية" 
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صورة رنين مغناطيسي أحادية اللون مأخوذة لقطاع

أفقي من مخ بشري، وقد تم تسليط ضوء برتقالي

وأصفر على مناطق قليلة عميقة من الصورة.يوفر

التصوير بالرنين المغناطيسي بعض اTدلة لنظريات

 ونظريةUnderconnectivity"التوصيل اTدنى" 

النظام العصبي انعكاسي.

وأقل تزامنا، مما يسبب في وجد فائض من عمليات ذات مستوى منخفض.وذلك يتماشى بشكل جيد مع

،Weak Central Coherenceنظريات المعالجة العامة مثل نظرية "التماسكية الضعيفة للمركز" 

والتي تفرض أن قدرة مريض اTسبرجر المحدودة على رؤية الصورة الكبيرة تكمن وراء اضطرابات

.وتركز نظرية ذات صلة -تسمى: اTداء اMدراكي المعزز- بشكل أكبر على التفوق فيCentralالمركز 

العمليات الموجھة محليا والعمليات اMدراكية عند اTشخاص الذين يعانون من التوحد.

 أن التعدي#ت التي تحدث لنمو النظام العصبيMNSوتفرض نظرية النظام العصبي انعكاسي" 

 وتؤدي إلى الخللImitation قد تتداخل مع المحاكاة Mirror Neuron Systemانعكاسي 

اجتماعي الرئيسي الذي يميز مرض أسبرجر.وعلى سبيل المثال، تظھر إحدى الدراسات أن ھناك

 عند اTشخاص المصابين باTسبرجر.وتتفق ھذاImitationتأخرا في تنشيط الدائرة الرئيسية للمحاكاة 

النظرية بشكل جيد مع نظريات اMدراك اجتماعي مثل "نظرية العقل"، والتي تفرض أن السلوك

-Hyperالتوحدي ينشأ من عيوب عقلية تنسب إلى الذات وإلى اFخرين، وكذلك نظرية الـ 

Systemizing فراد المتوحدون يمكنھم منھجةTوالتي تفرض أن ا ،Systamizeعملياتھم الداخلية 

Fخرينلتعالج أحداثا داخلية، لكن ذلك يتم بشكل أقل كفاءة من التعرض الطبيعي لمحفزات/أحداث من ا

ينتج عنھا عمليات داخلية طبيعية.

وھناك آليات أخرى ممكنة مثل "اخت#ل السيروتونين الوظيفي" و"خلل في المخيخ".

Screeningفرز المرض 

 شھرا.وقد يحدد فرز النمو خ#ل الفحص30من عمر يمكن Fباء وأمھات اTطفال الماصبين بمرض اTسبرجر أن يتتبعوا اخت#فات في نمو أطفالھم بدءا 

لفحوصات.ويعد تشخيص مت#زمة أسبرجر أمرا معقداالروتيني - على يد طبيب عام أو طبيب اTطفال- ع#مات تنبه الطبيب من أجل إجراء المزيد من ا

،ASSQ، استبيان الخاص بفرز طيف التوحد ASDSيستخدم فيه العديد من أجھزة الفرز المختلفة، والتي تتضمن: مقياس تشخيص مت#زمة أسبرجر 

، وحصة طيفKADI، مؤشر كروج ضطراب اTسبرجر GADS، مقياس جيليام ضطراب اTسبرجر CASTاختبار مت#زمة أسبرجر عند اTطفال 

تلك اTجھزة للتفريق بين اTسبرجر وبين باقي (مع إصدارات مختلفة لvطفال، المراھقين، والبالغين).ولم يثبت أن يمكن اعتماد على أي من AQالتوحد 

.ASDأمراض 

التشخيص

طة والرغبات، دون تأخر كبير في الجانب اللغوي أويتطلب معيار التشخيص وجود ضعف في التفاعل اجتماعي، أنماط مكررة ومقولبة من السلوك، اTنش

-Day-toتتطلب أيضا وجود ضعف في الوظائف اليومية النمو اMدراكي.وعلى عكس المعايير الدولية، فإن المعايير المعمول بھا في الويات المتحدة 

Day" وھناك مجموعة أخرى من معايير التشخيص اقترحھا.Szatmári "وأخرون"، واقترحھا "جيلبرج وجيلبرج Gillberg and Gillberg.

ة يقوم بھا فريق متعدد التخصصات ي#حظ المريض عبرويتم التشخيص عادة ما بين سن الرابعة والحادية عشرة.ويتم التقييم الشامل على مجموعة أنشط

ضعف ونقاط القوية، ويتم أيضا عمل فحوصات عصبية ووراثية، بجانب اختبارات لwدراك، الوظائف النفسية، نقاط الSettingsمجموعة متعددة من البيئات 

 ھو ذلك الذيASD "المعيار الذھبي" حاليا لتشخيص أمراض في التعبير اللغوي وغير اللغوي، أسلوب التعلم، والمھارات ال#زمة للعيش بشكل مستقل.ويعتبر

 - وھي مقابلة شخصية نصف مھيكلة مع والد المريض-ADI-Rيجمع بين الحكم اMكلينيكي وبين تشخيص التوحد المعتمد على مقابلة تشخيصية منقحة 

مشك#ت لvفراد- ويعتمد على المحادثة واللعب مع الطفل-.ويمكن أن يسبب تأخير التشخيص أو خطأ التشخيص في ADOSوجدول م#حظة تشخيص التوحد 

مريض.وكثيرا ما يتم تشخيص حالة اTطفال المصابينولvسر، فعلى سبيل المثال، يمكن لتشخيص خاطئ أن يؤدى ستخدام أدوية تزيد من تدھور سلوك ال

.ويعتبر تشخيص البالغين مھمة أكثر صعوبة، Tن التشخيص المعياري تم تصميمه من أجلADHDباTسبرجر على أنھا "اضطراب عجز انتباه الفائق" 

ض البالغين فحوص إكلينيكية شاقة، ويتطلب مراجعةاTطفال ومن أجل التعبير عن التغيرات في مرض اTسبرجر عبر التقدم في السن؛ ويتطلب تشخيص مر

مت#زمة أسبرجر - ويكيبيديا، الموسوعة الحرة https://ar.wikipedia.org/wiki/مت#زمة_أسبرجر

8 of 15 3/14/2014 12:09 AM



ى سلوك المريض أثناء مرحلة الطفولة.والحات التيالتاريخ الطبي الخاص بالمريض وباTشخاص اTخرٮن الذين يعرفون المريض، ويتم التركيز أيضا عل

، مرضSchizophrenia، طيف أمراض انفصام الشخصية ASD تشمل: اTنواع اTخرى لـ Differentialيجب مراعاتھا أثناء التشخيص التفريقي 

ADHDلية الواقعية، اضطرابات التعلم غير الشفھي، مت#زمة توريت، اضطراب الوسواس القھري، اضطراب اكتئاب اTقصى، اضطرابات الد

Tourette ضطرابات ثنائية القطبة.Bipolar، اضطرابات الحركة النمطية، وا

 مشك#ت في حات ھامشية.وقد تؤدي ارتفاع كلفة الفحص والتشخيص إلى منع أو تأخير ذھاب أھلOverdiagnosis ووUnderdiagnosisوتشكل الـ 

توسيع نطاق الرعاية الصحية إلى تشجيع المؤسساتالمريض إلى الفحص الطبي.وعلى العكس من ذلك، ساھمت زيادة شعبية الع#ج من تعاطي المخدرات و

.وھناك مؤشرات تدل على زيادة تشخيص مرض اTسبرجر في السنوات القليلة اTخيرة، ويرجعASD أمراض Overdiagnoseالطبية على زيادة تشخيص 

ن صعوبات في التفاعل اجتماعي.وقد ظھر تقرير عامذلك جزئيا إلى زيادة تشخيص اTطفال ذوي الذكاء العادي والغير مصابين بالتوحد لكنھم يواجھو

-، وھناك ميلSilicon Valley، California يظھر أن مرض اTسبرجر ھو اTسرع نموا من حيث التشخيص لدى اTطفال في وادي السيليكون -2006

 الخارجية لتشخيص اTسبرجر.وھذا يعني، أنه منلدى البالغين في تشخيص حات أطفالھم تحت ھذا المرض.وھناك العديد من التساؤت حول الص#حية

، حيث أن الطفل ذاته يمكن أن يتلقى تشخيصاتPDD-NOS و HFAغير الواضح ما إذا كان ھناك فائدة عملية في تمييز مت#زمة أسبرجر عن أمراض 

 جزئيا إلى معضلة متكررةHFA.ويرجع الجدل حول تمييز اTسبرجر عن الـ Screening Toolمختلفة اعتمادا على أداة الفرز/التحديد المستخدمة 

Tautologicalضطرابات بناء على شدتھا، لذلك فإنه من المتوقع ظھور دراسات تؤكد على وجود الفرق -على أساس الشدة-.، حيث يتم تعريف ا

إدارة ا%ضطراب

 وأن تعلم المريض -وفقا لسنه- مھارات اجتماعية، تواصلية، ومھنيةDistressingتحاول الطرق الع#جية لمت#زمة أسبرجر أن تتعامل مع اTعراض المؤلمة 

 من طفل لطفل بناءا على تقييم فريق متعددوالتي  يتم اكتسابھا خ#ل عملية النمو، ويحتوي الع#ج أيضا بعض التدخ#ت الخاصة التي تختلف

#ت الخاصة  تزال محدودة.التخصصات.وعلى الرغم من التقدم الذي تم إحرازه، فإن البيانات التي تثبت فاعلية تلك التدخ

الع	جات

لك ضعف مھارات التواصل، واTعمال الروتينيةالع#ج اTمثل لمت#زمة أسبرجر يجمع بين طرق ع#جية تتناول اTعراض اTساسية ل#ضطراب، بما في ذ

Routinesي في وقت مبكر، كلما كان ذلك أفضل، فإنه ليس المتكررة بھوس.وفي حين أن معظم المعالجين المھنيين يتفقون على أن كلما كان التدخل الع#ج

 عالية اTداء، إ أن الع#ج يأخذ فيASDض ھناك حزمة ع#جية معينة يعتبرونھا كأفضل ع#ج موجود.ويتشابه ع#ج مت#زمة أسبرجر مع ع#ج أمرا

ت الشفھية.ويحتوي برنامج الع#ج النموذجي على:اعتبار قدرات المريض اللغوية، نقاط القوة في المھارات اللفظية، ومواطن الضعف في المھارا

التدريب على مھارات اجتماعية، من أجل تحسين مھارات التفاعل بين المريض وبين اFخرين.

، ولكي يتم إيقاف السلوك الروتيني المتكررع#ج السلوك اMدراكي، لتحسين تعامل المريض مع اMجھاد الناتج عن القلق أو المشاعر المتفجرة

والمتصف بالھوس.

ع#ج دوائي من أجل حات العيش المشترك مثل: اضطراب اكتئاب اTقصى، واضطرابات القلق.

اسق الحركي.ع#ج جسدي/رياضي ومھني من أجل المساعدة في تحسين التكامل الضعيف بين الحواس، ومن أجل التن

اتية اTخذ والعطاء في المحادثة العادية.ادخال المريض في تواصل اجتماعي، عن طريق ع#ج خاص بالنطق لمساعدة المريض على اكتساب براجم

التدريب والدعم المقدم من اFباء واTمھات، و سيما عبر تقنيات سلوكية تستخدم في المنزل.

سات حالة على مجموعة مكونة من خمسة مشاركين، وغالبا مافي العديد من الدراسات الخاصة ببرامج التدخل المبكر المعتمد على السلوك، تكون معظمھا درا

 - مفھوم مختلف عنstereotypiesزام/الطاعة، تختبر مجموعة مشك#ت قليلة تخص أنواع السلوك مثل: إيذاء الذات، السلوك العدواني، عدم الت

ت المھارت اجتماعية، إ أن-، أو اللغة العفوية، ويتم تجاھل اFثار الجانبية غير المقصودة.وعلى الرغم من شيوع تدريباStereotypesالقولبة/النمطية 

ك#ت السلوك عند اTطفال%. وقد أظھرت دراسة تحكمية أجريت على عينة عشوائية وعلى نموذج لتدريب الوالدين من أجل مش100فعاليتھا ليست مؤكدة 

 دروس فردية قد أبلغوا عن مشك#ت سلوكية قليلة6المصابين باTسبرجر، أظھرت أن اFباء الذين حضروا ورشة عمل تستمر يوما واحدا أو مجموعة من 

طفالھم المصابين بالمرض.والتدريب المھني مھم جدا لتعليملدى أطفالھم، بينما أبلغ اFباء الذي يحضرون الدروس الفردية فقط عن مشك#ت أقل كثافة عند أ

مت#زمة أسبرجر - ويكيبيديا، الموسوعة الحرة https://ar.wikipedia.org/wiki/مت#زمة_أسبرجر

9 of 15 3/14/2014 12:09 AM



يمھم، وتعليم مرضى اTسبرجر من اTطفال الكبار والبالغين كيف يسلكون في مكان العمل، كما أن تعلInterviewالمريض قواعد وآداب المقابلة الوظيفية 

 من أجل تحسين نوعية العمل والحياة يعد أمرا مفيدا جدا.PDA وأجھزة "مساعد البيانات الشخصي" Softwareكيفية استخدام برامج التنظيم 

تعديل السلوك

 التفكير في كيفية ممارسة ضغط عليھم Tحداث تغيير. وعادة مافي أحيان كثيرة، يتصرف التوحديون مراراً وتكراراً بطريقة غير مقبولة ولذلك فأنه من المھم

نية. وتتمثل أول خطوة في تعديل سلوك التوحدي اTكثرتتمثل المشك#ت السلوكية الشائعة في اTسئلة المتكررة وفرض روتين معين على اFخرين، والعدوا

يح لماذا أن ذلك السلوك يسبب متاعب لmخرين. ومنقدرة في استخدام أسلوب التفاوض. وينبغي التحدث مع التوحدي عن سلوكه غير المرغوب فيه وتوض

سبب ذلك.المھم تكوين فكرة عن لماذا يتصرف التوحدي على ذلك النحو ولكن يندر أن يعرف التوحدي نفسه 

ال قالت فتاة ناقمة لشقيقتھا أنه سيكون " السبب في موت أمه".والقلق أو الحصار النفسي سبب شائع للزيادة في الطقوس واTسئلة المتكررة لدى التوحدي. وكمث

ته بأسئلة حول المحرقة النووية إلى حد أنه كان يوقظھاومن ثم ركز الصبي في العديد من استشارات الطبية حول كيف يموت الناس. وأمطر صبي آخر والد

 الصبي ومن ثم ظل يطرح نفسه السؤال المرة تلو المرة. ولم يكفمن نومھا لي#ً ليسألھا كيف ستتم اMبادة الكاملة بالمحرقة النووية. ولم يكن باMمكان تطمين

 حول سرطان الثدي (كان قد تم استئصال أحد ثديي اTم بعدالصبي عن السؤال إ عندما رتب الطبيب لقاء ضم ابن واTم معاً، حيث تحدثت اTم عند مخاوفھا

 يبالي بھا البتة.إصابته بالسرطان). وعندما عبر ابن عن مخاوفه وقلقه على أمه التي كانت تعتقد من قبل أنه 

 الضبط اجتماعي. وقد تكون ھناك حاجة على وجه الخصوصوإذا لم يفد تبديد القلق والحصار النفسي في حل المعضلة فأنه بد عندئذ من التفكير في بعض

ه ويشبع حاجته. واTشخاص التوحديون ليسوا أقل أنانيةللضبط اجتماعي في حات يجد فيھا الشخص التوحدي أن تصرفه بطريقة معينة تثير استياء يرضي

 الخطوة اTولى في الضبط اجتماعي في الوضع فيمن اTشخاص اFخرين ولكن ھذه اTنانية تزداد إذا جعل اTبوان من طفلھما محور حياتھما. وتتمثل

ن على حرمان أبنھم التوحدي البالغ سن الرشد من دخولاعتبار أي أنواع الضبط تجد قبوً لدى اTبوين. ويعمل اختصاصيين أحياناً على تشجيع اTبوي

عاق. و ينبغي أن يكون الضبط عقاباً اعتباطياً بل نتيجة مفھومةالمنزل ما لم يعدل من تصرفاته ولكن مثل ھذا النوع من الضبط قلما يجد قبوً من أبوي ابن م

 التوحدي الذي اعتاد على ذلك النشاط. وعندئذ ينبغيلمسلك غير ئق. ولعل خير مثال على ھذا ھو حجب نشاط ينطوي على مكافأة يؤديه اTبوان بنھما

مع إعطاء وصف تصويري دقيق لسلوكه غير المقبول، حتىمناقشة اMجراء الذي سيتم اتخاذه مع الشخص التوحدي بطريقة مجردة من العاطفة بقدر اMمكان، 

نعتاق عن ھذا اMجراء الضابط وعليه فأنه ربما يكون منتكون لديه فكرة كاملة عن ما سيترتب على ھذا السلوك. وفي معظم اTحوال فان التوحدي يحاول ا

الضروري طرحه في شكل كتابي.

 قد  يفيد. وإذا كان السلوك غير المقبول يشكل ظاھرة جديدةوإذا كانت المعضلة ناجمة عن عدة سلوكيات وليس عن سلوك واحد فأن اTسلوب المشار إليه آنفاً

لتدخل من باحث اجتماعي أو طبيب. وقد يكون التصرف غيرفأن ھذا قد يشير إلى وجود توتر في حياة أو بيئة عمل الشخص التوحدي اTمر الذي قد يستدعي ا

 على وجه الخصوص إذا كان ھناك أدنى شك حيالالمقبول اجتماعياً عرض من أعراض اضطراب مزاجي أو مرض عقلي آخر، وربما يفيد التقويم الطبي

)http://www.bmhh.med.sa/vb/showthread.php?t=1058 (]2[ذلك.

ا�دوية

حوث في مجال فعالية التدخل الصيدني  تزال يوجد دواء واحد يعالج -بشكل مباشر - العرض اTساسي لمت#زمة أسبرجر.وعلى الرغم من أن الب

في تحديد عواطفه أو في مراقبة اFثار المترتبة علىمحدودة، إ أنه من الضروي تشخيص وع#ج الحات المرضية.وقد يتسبب العجز الذاتي لدى المريض 

 تم الجمع بينھا وبين التدخ#ت السلوكية وتعديلسلوك اFخرين في تشكيل صعوبة لدى مريض اTسبرجر Mدراك مدى أھمية الع#ج.ويمكن لvدوية إذا ما

 اضطراب اكتئاب اTقصى، عدم التركيز، والسلوكالبيئة التي يعيش فيھا المريض أن تكون فعالة في ع#ج اTعراض المرضية مثل: اضطرابات القلق،

Risperidone تقوم بخفض اTعراض المصاحبة لvسبرجر، ويستطيع دواء الـ Olanzapine ووRisperidoneالعدواني.وقد ظھر أن أدوية الذھان الشاذ: 

 نوبات المريض العدوانية، اندفاع، ويقوم أيضاأن يخفض من السلوك التكراري ومن محاوت إيذاء الذات لدى المريض، ويستطيع أيضا أن يخفض من

"SSRIs.وقد أثبتت "مثبطات امتصاص السيروتونين انتقائية Relatednessبتحسين اTنماط المقولبة لسلوك المريض وتحسين قرابته اجتماعية 

" فاعلية في ع#ج السلوك والرغبات التكرارية والمقيدة.Sertraline"فلوكستين"، "فلوفوكسامين" والـ "

ئي، أوقات التوصيل القلبية، ومخاطر من زيادة نسبةويجب توخي الحذر مع اTدوية، فھناك مخاوف أثيرت عن ھذه الع#جات مثل: خلل في التمثيل الغذا
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 إلى تفعيل مظاھر سلوكية غيرSSRI، بجانب آثار جانبية خطيرة طويلة اTجل تصيب الجھاز العصبي.ويمكن أن تؤدي ع#جات الـ 2السكرى من النوع 

 مثل زيادة الوزن والشعورRisperidoneائعة لع#ج الـ مرغوبة مثل زيادة اندفاع العدوان، وإلى زيادة اضطرابات النوم.وكذلك فھناك آثار جانبية ش

، وزيادة مستويات البروكتين. وتشكلDystonia مثل اTرق، اخت#ت الـExtrapyramidalباMرھاق، اTمر الذي قد يؤدي إلى زيادة مخاطر أعراض الـ 

، كذلك ھناك ارتباط بينه وبين مرض السكري.أما اFثار الجانبيةOlanzapineزيادة الوزن والشعور بالخدر أكثر اTعراض الجانبية المرتبطة بدواء الـ 

.وقد  يستطيع اTفرادClassroom داخل قاعة الدرس للمسكنات، فتظھر واضحة مع اTطفال في سن المدرسة، ويكون لھا انعكاسات واضحة أثناء التعليم

يستطيعون تحمل اFثار الجانبية للع#ج، الذي يستطيعالمصابون بمت#زمة أسبرجر من تحديد حاتھم المزاجية وعواطفھم والتعبير عنھا لmخرين، وقد 

اTشخاص العاديون تحمله بدون أن تكون لديھم أي مشكلة.

احتمالية الشفاء بعد الع	ج

 عليھم% من اTطفال المصابين باTسبرجر ينضجون وقد تخلصوا منه، وعند وصولھم مراحل البلوغ  تنطبق20ھناك بعض الدئل التي تشير إلى أن نحو 

راسات، لم توجد دراسات على المدى الطويل تتابع تطور حات اTشخاص المصابين باTسبرجر، و يوجد د2006معايير تشخيص المرض. وحتى عام 

 بالمرض لديھم متوسط عمر طبيعي جدا، لكن لديھممنھجية طويلة اTجل "دراسات متابعة" لvطفال الذين يعانون من المرض.كما أن اTشخاص المصابين

لق، مماقد يؤثر بشكل كبير على التنبؤ بطولاستعداد أكثر من غيرھم Mبداء أعراض نفسية مرضية مثل اضطراب اكتئاب اTقصى، واضطرابات الق

أكثر إيجابية من اTفراد الذين يعانون من اضطرابات طيفأعمارھم.وعلى الرغم من أن إصابتھم باخت#ل اجتماعي تدوم مدى الحياة، إ أن حياتھم تكون 

.وبالرغمHFA مع الوقت عند اTطفال المصابين بمت#زمة أسبرجر أو الـ ASDالتوحد مع انخفاض اTداء؛ وعلى سبيل المثال، غالبا ما تتضائل أعراض الـ 

 -الطلبة يمتلكون قدرات رياضية متوسطة ونتائجھم في الرياضيات أقل قلي# من نتائج الطلبة الطبيعيينHFAمن أن معظم الط#ب المصابين باTسبرجر أو الـ 

اTسبرجر من أن يمنع بعض البالغين من تحقيق إنجازاتعاديو الذكاء-، فإن بعض الط#ب المصابين بالمرض يبدون مواھب فذة في الرياضيات، ولم يستطع 

كبرى مثل الفوز بجائزة نوبل.

لتي يعانون منھا، وبالرغ من ذلك فإن العديد من اTطفالوقد يحتاج اTطفال المصابون إلى خدمات تعليمية خاصة، بسبب الصعوبات اجتماعية والسلوكية ا

،Self Careصابين بالمرض صعوبات في رعاية أنفسھم المرضى يستطيعون حضور فصول التعليم العادية مع أقرانھم الطبيعيين.وقد يظھر المراھقين الم

 العالية، يبقى معظم الشباب المصابين بالمرض فيويظھرون صعوبات في انخراط بع#قات اجتماعية ورومانسية؛ وعلى الرغم من إمكاناتھم اMدراكية

تي يعيشھا المراھقون المصابون، جانبا مؤلما من حياتھم.وقدالمنزل، رغم أن بعضھم يقوم بالزواج وبالعمل بشكل مستقل.وأحيانا تشكل التجربة المختلفة ال

أن يتوقع ذلك أو دون جدول زمني واضح، أو من القلق أنينجم القلق من انتھاكات محتملة لروتين وطقوس الحياة، بدءا من وضع المريض في موقف ما دون 

 على الھواجس، نشاط زائد، أو سلوك عدواني أو سلوكيفشل في اللقاءات اجتماعية؛ وقد يظھر ذلك القلق - الناتج- في صورة غفلة، انسحاب، اعتماد

 مع اFخرين اجتماعيا، وقد يؤدى إلى تطور اضطراباتمعارض.وعادة ما يكون اكتئاب ناجما عن اMحباط المزمن الناتج عن الفشل المتكرر في التواصل

ن أعلى بين أولئك المصابين باTسبرجر، ولكن ذلك لم يتمالمزاج التي تحتاج لع#ج.وتشير التجارب اMكلينيكية إلى أن معدل انتحار بين اTشخاص قد يكو

تأكيده عبر دراسات تجريبية منتظمة.

لخاصة بأطفالھم المصابين، كما يساعدھم التعليم على تحسينويعد تعليم اTسر أمرا حاسما في تطوير استراتيجيات تساعدھم على معرفة نقاط القوة والضعف ا

ة، في حين أن التدخ#ت في مرحلة أطفالھم باستمرار.وقد يتم تحسين التشخيص عبر التشخيص في سن أصغر تسمح بإجراء تدخ#ت مبكرOutcomesنتائج 

ص اTشخاص المصابين باTسبرجر، حيث أنھم عرضة لخطرالبلوغ تكون أقل فائدة -لكنھا  تزال ھامة بالطبع-.وھناك العديد من المسائل القانونية تخ

لى تصرفاتھم الخاصة.استغ#ل من قبل اFخرين، وربما يكونوا غير قادرين على استيعات اFثار اجتماعية المترتبة ع

ا�سبرجر وعلم ا�وبئة

 إلى0.03 أن معدت انتشار اTسبرجر تترواح بين 2003 تختلف تقديرات انتشار المرض اخت#فا كبيرا.فقد وجد تقرير عن دراسات اTوبئة لدى اTطفال عام

 وجدير5:1؛ وبذلك يكون متوسط النسبة ھو 1: 16 إلى 1: 1.5 طفل، وذكر التقرير أن نسبة التوحد إلى مت#زمة أسبرجر تترواح بين 1،000 في كل 4.84

 لكل0.26 طفل، مما يشير بشكل غير مباشر أن انتشار اTسبرجر قد يتراوح بين 1،000 لكل 1.3بالذكر أن النسبة المتفق عليھا نتشار مرض التوحد تبلغ 

 على2007لمثال، وجدت دراسة أجريت عام  طفل.ويرجع جزء من أسباب التفاوت في التقديرات إلى اخت#ف في معايير التشخيص.وعلى سبيل ا1000
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 لتشخيص اTسبرجر،ICD-10 طفل يقابلون معيار 1000 من 2.9 طفل في الثامنة من عمرھم بفنلندا، وجدت أن 5،484مجموعة صغيرة نسبيا مكونة من 

4.3، و Szatmari et al يقابلون معيار 1.6، و DSM-IV يقابلون معيار 2.5 طفل يقابلون معيار "جيلبرج وجيلبرج"، 1000 من 2.7ووجدت الدراسة أن 

مرض من الفتيات، وتشير تقديرات اMصابة طفل يقابلون المعايير التي ذكرت كلھا -بشكل مجتمع-.ويبدو أن اTود أكثر عرضة لwصابة بال1000من كل 

".Gillberg and Gillberg -اTود:الفتيات-، مع استخدام معايير جيلبرج وجيلبرج "1: 4 و 1: 1.6بحسب الجنس إلى أن النسبة تترواح بين 

%65ھران في الوقت ذاتة مع اTسبرجر، فحوالي ويشكل ك# من "اضطرابات القلق" و"اضطرابات اكتئاب اTقصى" العرضان اTكثر شيوعا واللذان يظ

.وقد ربطتADHDيحتمل أن يصاب اTطفال بالـ من مصابي اTسبرجر يعانون من تلك اضطرابات.ويشيع مرض اكتئاب عند المراھقين والبالغين؛ و

 والتسيب الفقري، لكن تلك التقارير اقتصرت على تقارير حات أو دراساتAminoaciduriaالتقارير بين مت#زمة أسبرجر وبين أعراض طبية مثل الـ 

كور المصابين بالمرض أن لديھم زيادة في اMصابةصغيرة، ولم توجد عوامل ارتبطت مع اTسبرجر عبر تلك الدراسات.وقد وجدت دراسة أجريت على الذ

% من العينة-نسبة عالية عن المعدت في الذكور الطبيعيين-.ويرتبط اTسبرجر بـ التشنج،51بالصرع، وأن معدل اضطراب التعلم الشفھي لديھم يبلغ 

-Obsessive اضطرابات الوسواس القھري مت#زمة توريت، واضطراب ثنائي القطب، وتتشابه السلوكيات المتكررة لمرضى اTسبرجر مع أعراض

Compulsive على عينات العيادات النفسية، ودون، واضطرابات الشخصية ذات الوسواس القھري.وعلى الرغم من أن العديد من تلك الدراسات مبنية

ئعة نسبيا.استخدام تدابير معيارية محددة، فإنه يبدو من المعقول أن نستنتج أن الظروف المرضية تلك شا

تاريخ ا�سبرجر

)، وتمثل مت#زمة أسبرجر تشخيصا جديدا نسبيا في مجال التوحد1980- 1906سميت المت#زمة على اسم طبيب اTطفال النمساوي "ھانز أسبرجر" (

Autism وفي طفولته، يبدو أن أسبرجر قد أبدى بعض خصائص العرض .Condition،الذي حمل اسمه فيما بعد، من تلك الخصائص: البعد عن الناس 

، وصف أسبرجر أربعة أطفال1944يه نظرة محدقة.وفي عام والموھبة اللغوية. وأقد أوضحت صورا التقطت له أثناء عمله البارز أن له وجھا جادا يبدو عل

ھارات التواصل غير اللفظي، وفشلوا في إظھار تعاطفاكان يعمل على حاتھم ممن كان لديھم صعوبات في اندماج اجتماعي. افتقر ھؤء اTطفال إلى م

 وقد وصفھا الحالة بشكلAutistic Psychopathy.وقد أطلق أسبرجر على ھذه الحالة اسم "سيكوباتيا التوحد" Clumsyمع أقرانھم، وكانوا مرتبكين جسديا 

يات الذكاء، بما في.وعلى عكس اTسبرجر المعروف اليوم، يمكن لسيكوباتيا التوحد أن توجد في أشخاص من جميع مستوبالعزلة اجتماعيةرئيسي أنھا تتسم 

لنسل النازي عبر تعقيم وقتل المنحرفين اجتماعيا والمعاقين ذھنيا،ذلك أولئك الذين يعانون من تخلف عقلي.وفي الفترة التي دعت فيھا السياسة النازية لتحسين ا

اص الذين يعانون من التوحد لھم مكانھم في الكيان اجتماعيدافع اسبرجر عن قيمة اTفراد الذين يعانون من التوحد، وكتب "نحن على اقتناع، إذن، أن اTشخ

عانوا في طفولتھم ومروا بصعوبات بالغة وتسببواللمجتمع.إنھم يؤدون دورھم بشكل جيد، ربما بشكل أفضل من أي شخص آخر، ونحن نتحدث عن أشخاص 

، وكانLittle Professorsر اسم "اTساتذة الصغار" في أشكال  توصف من القلق Tولئك الذين قاموا برعايتھم." كما أطلق أسبرجر على مرضاه الصغا

حقة من حياتھم.وقد نشرت ورقته في زمن الحرب، وباللغةيعتقد أن بعضھم سيكون قادرا على تحقيق انجازات استثنائية وأن يقدم أفكارا أصلية في أوقات 

اTلمانية، لذلك لم تقرأ على نطاق واسع في أماكن أخرى.

،1981 نشرت عام  بنشر مصطلح "مت#زمة أسبرجر" في المجتمع الطبي الناطق باللغة اMنجليزية في مطبوعتھا التيLorna Wingوقد قامت لورنا وينج 

 إلى ترجمة ورقة ھانز أسبرجر إلىUta Frithريث وتشمل سلسلة من دراسات الحالة Tطفال يظھرون أعراضا مشابھة لما وصفه أسبرجر، وقامت أوتا ف

Szatmari et al، وقام 1989.وقد تم تحديد مجموعة من المعايير التشخيصية للمت#زمة من قبل "جيلبرج وجيلبرج" في عام 1991اMنجليزية عام 

، عندما تم إدراجه في الطبعة1992 قياسيا في عام (سيزاتماري وآخرون) بعمل مجموعة أخرى من المعايير في العام نفسه.وقد أصبح اTسبرجر تشخيصا

، تم إضافته إلى الطبعة الرابعة من1994"؛ وفي عام ICD-10العاشرة من "الدليل التشخيصي لمنظمة الصحة العالمية"، و"التصنيف الدولي لvمراض 

".MDSM-IVحصائي ل#ضطرابات العقلية المرجع التشخيصي لجمعيات الطب النفسي اTمريكية والصادر تحت العنوان: "الدليل التشخيصي وا

 بشكل غير عادي، مع وصفASDات انتشار أمراض واFن يمكنك أن تجد مئات الكتب والمقات ومواقع اMنترنت تتحدث عن اTسبرجر، وقد زادت تقدير

ة أساسية تتطلب.أما بالنسبة لمسألة اعتبار اTسبرجر شك# مختلفا للتوحد عالي اTداء من عدمه، فإن تلك مسألASDمرض أسبرجر كمجموعة فرعية من 

،DSM-IVليل التشخيصي واMحصائي ل#ضطرابات العقلية مزيدا من الدراسة. كما أن ھناك تساؤت حول التحقق التجريبي من معايير الطبعة الرابعة للد

.ICD-10ومعايير الطبعة العاشرة من التصنيف الدولي لvمراض 
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كيف يبدو ا�مر بالنسبة لJباء

تأثير السلوك

جھون مشك#ت سلوكية مسببة للتوتر على وجه الخصوص مثليظل أبوا الطفل التوحدي مسؤولين عن طفلھا لوقت أطول مقارنة بالطفل العادي وغالباً ما يوا

عام، والعدوانية. وفي السنوات الباكرة على اTقل فإن الطفل قد البقاء في حالة يغظه دائمة طوال الليل، وسرحان العقل وتشتته، ونوبات الصراخ، والولع بالط

يبدي أي اكتراث تجاه والديه.

التأخر في التشخيص

لقى تطينات من زوجھا ومن الطبيب العام، أو قد يقال لھا أنھا "عادة ما تكون اTم ھي أول من ي#حظ أن ھناك خطأ ما لدى الطفل. وفي البداية فأنھا أما أن تت

ين اTكثر قدرة الذين  تكون إعاقتھم ظاھرة للعيان. وقد يكونتعمل من الحبة قبة ". والمزيد من التأخير في التشخيص أمر شائع سيما بالنسبة لدى التوحدي

اTطباء يتباطأون أكثر في التشخيص. غير أنه ينبغي م#حظةالخوف من إثارة الشعور بالذنب أو اليأس أو إثارة تفاؤل في غير محله من اTسباب التي تجعل 

فأنھما سوف يرحبان بنقاش صريح حول التشخيص وأسبابأن اTبوين عادة ما يكونان قد خلصا إلى أن ھناك أمراً خطيراً بشأن طفلھما وفي ھذه الحالة 

المرض واتجاه المحتمل الذي قد يتخذه.

مشاعر ا�بوين

رت إلى أن للطفل التوحدي أبوين باردين. ولكن باكتسابيشعر العديد من اFباء واTمھات بالذنب تجاه حالة طفلھما. وكانت أوصاف سريرية أولية قد أشا

 يعتقدون أنه على الرغم من أن اضطراب لدى طفلھما ھوالمزيد من الخبرات السريرية اتضح أن ھذا الوصف خاطئ تماماً. ومع ذلك فأن العديد من اTباء

ات العاطفية الصحيحة والكافية. وقد يدفع اMجھاد الناتج عنفي جوھره ذي صلة بالع#قات البشرية، ف#بد أن اTمر عائد إلى أنھما لم يمنحا طفلھما استجاب

عورھا بالذنب. وقد يصاحب ذلك استياء عاطفي لدى اTبوينتربية طفل توحدي باTبوين إلى التصرف بأقل ما يرغبان من تحمل أو فعالية مما قد يفاقم من ش

وتوتر في الحياة الزوجية ومشادات تجريمية مع اTطباء وغيرھم من اختصاصين.

ا%لتقاء با@باء ا@خرين

ن حول المتاعب الماثلة قد يخفف من حدة المشاعر ويوفروفي أغلب اTحوال، فقد  تتوفر حلول عملية بسيطة إ أن توفر الفرصة للتحدث مع اFباء اFخري

 الخصوص ويتوفر اFن العديد من الجمعيات اجتماعية المحليةإمكانية لمناقشة استراتيجيات جديدة. ويمكن أن يكون التقاء باTباء اFخرين مفيداً على وجه

 التي تنظم لقاءات لvسر وتمدھم بالعون ال#زم. والعضوية مفتوحة أيضاً للمھنيين منNational Autistic Societyالمتفرعة من الجمعية الوطنية للتوحد 

 العزلة اجتماعية التي يشعر بھا اTباء عادة. وكثيراً ما يفيدذوي اختصاص وللتوحديين أنفسھم. ويصبح التعامل مع التوحد أكثر سھولة إذا ما تم التخلص من

التقاء باFباء اFخرين في المؤتمرات أو اللقاءات المحلية في ھذا الخصوص.

مواقف ا�شخاص ا@خرين

Fخرين. وغالباً ما يشعر اTبوان بقلق عميق تجاه طفلھما وقديفرض الطفل التوحدي مطالب كثيرة وغير عادية على أبويه مما قد يؤدي إلى عزلتھم عن اFباء ا

Tمبرر له في الواقع. وقد يتأثر ا بوان الذين لديھم أكثر من طفل توحدي علي وجه الخصوصيشعران بالذنب أو الخجل على الرغم من أن أي الشعوريين 

Fشخاص اTجھاد. وقد يسھم اMخرون الذين يرون الطفل التوحدي وھو يتصرف بعزابة -ولكنبھذا الشعور وأحياناً قد تنھار حياتھما الزوجية تحت وطأة ھذا ا

وانتقادية ممضة في القسوة. يدركون الماقتة- في محنة اTبوين وزيادة إحساسھما بالذنب من خ#ل اMدء بتعليقات عياّبة 

التعليم

طفلھما " للبلطجة " من قبل اFخرين. لقد ذكرت لي إحدىإذا قرر اTبوان إلحاق طفلھما بمدرسة عادية فأنھما قد يأسفان على ھذا القرار عندما يتعرض 

ل اFخرين.اTمھات أن طفلھما كان عادة ما يعود من المدرسة إلى البيت بسترة ممزقة يغطيھما بصاق اTطفا
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العدوانية

 في نفسه على الت#ميذ اTصغر سناً أو على إخوانه الصغار ويمكنقد  تكون البلطجة ذات اتجاه واحد دائماً. فالطفل التوحدي قد ينفث عن المشاعر التي تعتمل

. وفي أحياناً كثيرة تحدث على غير توقع وبعنف. وكمثالأن تكون العدوانية معضلة على وجه الخصوص في مرحلة المراھقة وغالباً ما تكون اTم ھي الھدف

ى حد أن جلدھا تمزق. وھذا المستوى من العدوانية نادر وقد يكونفإن مراھقاً في الرابعة عشرة من عمره لم تعد له أمه طعام العشاء بسرعة شد ثدييھا بقوة إل

M خضاع الطفل أو المراھق للع#ج الطبي، وإذا لم يفد الع#جمؤشراً على اضطراب عاطفي عمل على تعقيد حالة التوحد. وفي ھذه الحالة قد تكون ھناك حاجة

ادة ما يتصف اTشخاص التوحديون بعاطفة مؤثرة بريئة غيرفقد يكون من الضروري أبعاده عن اTسرة. غير أن وجود طفل توحدي ليس أمراً صعباً دائماً. وع

الة واحدة لشخص توحدي كأن يتعاطى المخدراتمعقدة. فھم  يدبرون المكايد و يتأمرون و يتمردون و يشوھون سمعة الغير. و أعرف سوى ح

]3[ أن يكون مصدر عظيم للرضا والفخر.المحظورة. كما أن تجاوز الجرعات كان نادراً. وإذا حقق الشخص التوحدي تقدماً فإن ھذا يمكن

ملحوظة حول الصحة العقلية والجسمانية للمصابين باسبيرجر

، كما أكدت علىSchizophrenia بالمقارنة مع غير التوحديين. ويعزى ذلك إلى الفصام Psychosisيبدو أن التوحديين أكثر عرضة لخطر اMصابة بالذھان 

)Wing، Gillberg، my own). ولكن ث#ث دراسات أخرى لكل من وينغ وغيلبرغ ولشخصي (Chick and Woolfذلك إحدى الدراسات (سنتيك وولف 

ى التوحديين وغير التوحديين ولكن شدة المرض قد تختلفأوضحت أن السبب يعود أساساً إلى داء اكتئاب. ويأخذ ك#ً من اكتئاب والجنون نفس الشكل لد

 بين جميع اTماكن التي يحلو له ھو زيارتھا في شماليوكمثال فإن الھم اTوحد لدى شخص توحدي مجنون تمثل في مطالبته بإنشاء خط جديد للحاف#ت يربط

ومة بإلغاء التوقيت الصيفي البريطاني. وامتنع توحدي مكتئبلندن. وألقى توحدي مصاب باكتئاب شديد بنفسه في نھر التيمس استياء من عجزه على إقناع الحك

. ويستجيب التوحديون إلى الع#ج التقليدي للجنونIRAآخر عن الحديث وأضرب عنه تماماً Tنه كان يخشى أن يفشي اسراراً للجيش الجمھوري اTيرلندي 

واكتئاب تماماً مثل اTشخاص غير التوحديين.

مة عصبية بعينھا بينھم. وقد تكون نتائج التخطيط الكھربيومن المألوف العثور على دليل على وجود تلف عصبي لدى التوحديين ولكن يندر العثور على مت#ز

ضد التشنج. وقد يظھر بالمائة من التوحديين اTكثر قدرة قد تعتريھم نوبات اكتئاب منتظمة أو يحتاجون إلى ع#جات 25 غير طبيعية لديھم وأن EEGللمخ 

ض من معظم التوحديين اTقل قدرة. غير أن ھذا الفارق قد يكوناختبار النفسي زيادة في الع#مات المحرزة في الناحية الشفھية مقارنة باوائية، على النقي

ار بالمقارنة مع غير التوحديين على الرغم من أن ذلكغائباً أو يأخذ وجھة معاكسة في بعض اTحوال. وقد  يقود اكتئاب ھؤء إلى الشروع في انتح

]3[وارد. وقد يكون اضطراب السلوكي خطيراً إلى حد أنه قد يتطلب ع#جاً مكثفاً بالمستشفى.

الجوانب الثقافية المتعلقة با�سبرجر

.كما1999، والتي صيغت من قبل ليان ھوليداي ويلي عام Aspiesقد يشير المصابون بمت#زمة أسبرجر إلى أنفسھم أثناء الحديث العارض كـ "آسبي/أسبيز" 

) إلى الشخص الذي تتطابق حالته ونموه العصبي مع مريض اTسبرجر، وغالبا ما تطلق على اTشخاصNT (وتختصر إلى Neurotypicalتشير الكلمة 

عضھم ويحتفلوا مع بعضھم بطريقة لم تكن ممكنة سابقا،الغير مصابين بالتوحد. وقد سمحت شبكة اMنترنت لvفراد المصابين باTسبرجر أن يتواصلوا مع ب

.وقد سمحت مواقع على اMنترنت مثلAspies كاملة خاصة باFسبيز Subcultureبسبب ندرتھم، وبسبب توزيعھم الجغرافي.لقد ظھرت ثقافة فرعية 

Wrong Planet.سبرجر أن يتواصلوا بشكل سھلTفراد المصابين باvل 

#جھا إلى "متvزمات معقدة".ويرفض أصحاب ھذادعا اTشخاص المصابون بالتوحد إلى تحويل النظرة إلى اضطرابات طيف التوحد من "أمراض" يجب ع

ن يعتبر "مَرضيا"؛ بل يدعون إلى تعزيز التسامح من أجل ماالرأي الفكرة القائلة بأن ھناك تكوين "مثالي" للمخ، وبأن أي انحراف عن معايير ھذا التكوي

Autistic.وتعتبر ھذه اFراء ھي اTساس لحقوق المصابين بالتوحد، ولحركات الفخر بالتوحد Neurodiversityيسمونه "تنوع النظام العصبي" 

Prideيريدون عاد ة أن يشفوا من مرضھم بل ويشعرون بالفخر من.ويوجد تناقض في الموقف بين البالغين الذين يدركون إصابتھم باTسبرجر والذين 

بنائھم.ھويتھم، وبين اFباء الذين أصيب أودھم بالمرض، ويبحثون عن المساعدة والدعم من أجل شفاء أ

كخلل أو إعاقة، ويرون أنه يجب إزالته من دليل التشخيصوقد جادل بعض الباحثين في مسألة النظر إلى اTسبرجر كأسلوب معرفي مختلف، وعدم النظر إليه 
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، كتب سايمون بارون كوھين يقول عن المصابين2002.وفي ورقة نشرت عام HomosexualityواMحصائات، مثلما تم إسقاط "الشذوذ الجنسي" 

 -يقصد بعض سلوك المصابينPrecise Eye for DetailباTسبرجر: " توجد مصلحة في العالم اجتماعي تدعو إلى تدقيق النظر من أجل التفاصيل 

علوم، يمكن لمثل ھذه العناية بأدق التفاصيل أن تؤدي إلىباTسبرجر-، لكن في عوالم الرياضيات، الحوسبة، الفھرسة، الموسيقى، اللغويات، الھندسة، وال

: لضمان توفير الدعم الخاص قانونيا، ولكيDisabiltyاقة" النجاح وليس إلى الفشل".وقد أوضح بارون كوھين سببين حول فائدة أن يتم اعتبار اTسبرجر "إع

 أن جينات اTسبرجر والتي تسببت في ھذا المزيج من القدرات،يقوم الشخص السليم بالتفرقة بين الصعوبات العاطفية وبين البرود في اظھار التعاطف.وقد قيل

قامت بالعمل أثناء تطور اMنسان الحالي، وكان لھا إسھامات ھامة في التاريخ البشري.

أبرز الشخصيات التي عانت من مت	زمة اسبيرجر

ادولف ھتلير - نابليون بونابرت - الكسندر غراھام بيل -- بيل غيتس - اسحاق نيوتين - البرت اينشتاين - توماس اديسون - نيكو تيس# - ھنري فورد - 

 - شكسبير - بيتھوفين - سقراط - الكسندر اTكبر - توماسجورج واشنطون - ھانز اسبيرجر (بنفسهِ) - ليوناردو دا فينشي - مايكل جاكسون - مايكل انجلو

ن - جين أوستن - تشارلز داروين - وودي آلن - ليونيلجيفرسون - ولت دزني - تيدي روزفلت - روبن ويليامز - جون ناش - جورج برنارد شو - مارك توي

)http://www.myaspergerschild.com/2010/10/potential-genius-of-aspergers.html (]3[ميسي - داريل ھانا 

ً انظر أيضا

اضطراب الطمأنينة

عمى عقلي

وص	ت خارجية

Asperger's Syndrome (http://www.dmoz.org/Health/Mental_Health/Disorders/Neurodevelopmental

/Autism_Spectrum/Asperger%27s_Syndrome/( مشروع الدليل المفتوح في

المراجع

)A mind of one`s ownكتاب عقل شخص وحده ( ^ .1

^ A Mind of One`s Own - Digby Tantam and Sue Prestwood .2

كتاب عقل شخص وحده ب أ ^ .3
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شروط استخدام. قد تنطبق مواد أخرى. طالع 3.0برخصة المشاع اMبداعي: النسبة-الترخيص بالمثل النصوص منشورة 

للتفاصيل.
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