
������ ���	
�� ���
�����
من ويكيبيديا، الموسوعة الحرة

 غير واثقة بنفسھا وغيرشخصية) ويطلق عليھا أيضا انعدام الشخصية فھي Dependent personality disorder:با�نجليزية (الشخصية ا�عتمادية

قادرة على القيام با.عمال التي تخصھا لوحدھا دون ا.عتماد على ا7خرين. سلبية خاملة . يمكن ا5عتماد عليھا فھي . تبادر بطرح أي أفكار و.

أقتراحات كما أنھا . تعارض ا7خرين لخوفھا من أنھا قد تفقد مساعدتھم، لذا فإنه قد تقوم ببعض ا5عمال أو السفر لمسافات طويلة كي تحصل على دعم

ا7خرين.

و . يمكن أن تأخذ الخطوة ا5ولي في أي شيء وھي تعتمد علي ا5خرٮن في كل شيء حتي في ا5مور الشخصية فJبد أن تستعين با5خرٮن وتأخذ رايھم و

 ربما سلكت التطرف إذا كان من حولھا متطرفون نظرًا لنقص الثقة وعدم القدرة على ا.ستقJل بالرأي.الشخصيةھذه 

من أھم اسباب تكون ھذه الشخصية البيئة السلبيه المحيطه نتيجة التربية على الترف والتدليل الزائدين وتلبية كل المتطلبات دون استثناء.

و يتصف الفرد بصعوبة إنجازه لقراراته و أعماله اليومية دون الرجوع المكترر الممل لXخرين و استشارتھم . كما أنه . يعارض ا7خرين لخوفه من أنه

قد يفقد عونھم و مساعدتھم ؛ لذا فإنه قد يقوم ببعض ا5عمال أو السفر لمسافات طويلة كي يحصل على دعم ا7خرين . من الصعب على مثل ھذا الفرد البدء

في مشروع بسبب نقص الثقة . نقص الطاقة . . يرتاح للوحدة و لذا فإنه يسرع في بناء عJقة حميمة أخرى (كـمصدر عناية به) عندما تنتھي عJقته

الحميمة الحالية . عنده خوف مستمر مقلق من أن يتُرك ليتخذ القرار بنفسه .
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ضغط ا5قران
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