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فروردینگان جشن

روز است. زرتشتی ماهانهٔ جشن های از یکی فرودُگ یا فَروَردینگان
است جشنی فروردینگان است. فروردین ماه نوزدهم جشن این برگزاری
سوگواری آیین های زرتشت، دین در که آنجا از و درگذشتگان یادبود برای
برگزار جشن صورت به مراسم این ندارد، وجود می شناسیم، که اشکالی به

می دهند. شرکت خود شادی در هم را درگذشتگان روان مردم و می شود

باستان ایران در جشن ها ١

آنجا از و می شد برگزار جشنی گوناگون مناسبت های به باستان، ایران در
دینی صبغه و رنگ آن برگزاری می آمد، شمار به عبادت نوعی «جشن» که
جشن های جشن ها، این از برخی ایرانی، باورهای در بود. گرفته خود به
شش گانه آفرینش های سالگرد جشن های که گاهنبارها مانند بود، واجب
جشن های برخی و هستند انسان) و مفید چارپای گیاه، زمین، آب، (آسمان،
خوانده ماهانه جشن های که ماه و روز نام برابری جشن های مانند مستحب،

می شود.

نامیده ایزدان و امشاسپندان از یکی نام با ماه روز هر زرتشتی گاه شماری در
برگزار جشنی شود، همنام ماه آن نام با که روزی در ماه، هر در می شود.
و برخوردارند زیادی اهمیت و عمومیت از جشن ها این از برخی می شود.
فروردینگان جشن مانند کرده اند، حفظ را خود اهمیت و اعتبار امروز تا
جشن و مهر) ۱۶) مهرگان جشن تیر)، ۱۳) تیرگان جشن فروردین)، ۱۹)

.(۵ (اسفند اسفندگان

فروردین ماه ماهانهٔ جشن یا فروردینگان ٢

برگزار جشنی فروردین نوزدهم و دارد نام «فروردین» ماه هر نوزدهم روز
فروردین می گویند. نیز «فرودگ» آن به که «فروردینگان» نام به می شد،
بزرگداشت در جشن این و فروهرها ماه فروردین ماه و فروهرها معنای به

فروهرهاست.

فروهر ٣

فروهر بیشتر: اطلاعات

اوستایی در ٬(Frawahr) فْرَوَهْر پهلوی (در (Faravahar) فَرَوَهَر
از یکی ٬((Fravrti) فرَورتی باستان فارسی در و (Fravashi) فْرَوَشی
موجودات، آمدن پدید از پیش مزدیسنان عقیدهٔ به که است باطنی نیروهای
می ماند. پایدار و رفته بالا عالم به آنها، نابودی و مرگ از پس و داشته وجود
نیست. زوالی و فناپذیر نامید، حیات جوهر می توان که را معنوی نیروی این

جشن یا فروردگان روزهٔ ده جشن ٤
همسپثمیدیه

جشن از و فروردینگان ماهانهٔ جشن دو هر از الباقیه آثار در بیرونی ابوریحان
۳۰) روز انیران تا اسفند) ۲۶) روز اشتاد از که همسپثمیدیه، جشن روزهٔ ده

برگزار فروردین) اول روز (پنج دزدیده پنجه همان یا گاتا روز پنج و اسفند)
[1] است. کرده یاد فروردگان نام با می شده

آخرین از فروشی ها به مربوط همسپثمیدیه، جشن یا فروردگان جشن
و بود فروهرها جشن فروردگان باستان، دوران در می شد. شروع گاهنبار
همسپثمیدیه جشن بعدها می شد. برگزار شب ده و روز ده هنگام آن در ظاهراً
فروردین ماه و نوروزی جشن های یافت. تخصیص انسان آفرینش یادبود به
سال، ایام این در که است این بر عقیده چون خورده است، پیوند فروهرها با
پس می روند. خویش سابق خانه های به و می آیند فرود زمین به فروهرها
آتش آنان هدایت برای کنند، پاکیزه را خانه آنان پیشواز برای باید مردم
ستایش را روان ها و نهند آتش در خوش بوی های روزها، این در و بیفروزند
باشند نشاط و شادی با و باشند داشته آسایش روان ها تا بخوانند اوستا و کنند
انجام مگر زد، دست نباید کاری هیچ به روزها، این در دارند. ارزانی برکت و
خویش جای های به خاطر رضایت با فروشی ها اینکه تا نیک کار و وظایف

می گویند. بدرود را روان ها جشن، پایان در و بخواهند خوبی و برگردند

فروردینگان جشن مراسم ٥

بزرگداشت در خاصی مراسم فروردینگان جشن روز فروردین، نوزدهم روز در
درگذشتگان روان بزرگداشت در گسترده تر، بعدی در و مینوی موجودات این
با یزد، در بخصوص زردشتی، هموطنان میان در هنوز که می شد برگزار
جشن به بیشتر امروزه که جشن این در می شود. برگزار خاصی تشریفات
است، معروف فروشی) فارسی صورت «فرورد» فروردگ، از (احتمالاً فرودگ
گورستان فیروزه، قصر به تهران (در خود درگذشتگان مزار سر زردشتیان
گل و می زنند آتش کندر و عود روان ها خشنودی برای و می روند زردشتیان)
از است مخلوطی لرک می گذارند. مزار سر بر لرک و شمع و میوه و گیاه و
انجیر برگه، خام، فندق خام، بادام خام، پسته قبیل از خام خشک میوه هفت
می کند. تغییر مختلف مناسبت های به لرک ترکیبات توت. خرما، خشک،
در است. متفاوت سدره پوشی و عروسی مراسم لرک با درگذشته مراسم لرک
و ندارد توت و خرما و انجیر داده است، بو فندق و بادام و پسته شادی، لرک
گیران)، (گواگ عقد مراسم برای معمولاً می شود. اضافه آن به حتماً هم نقل

می کنند. توزیع نزدیکان بین مراسم از بعد و بسته بندی تور داخل را لرک

در را لرک ها می نشینند. و می شوند وارد موبد هفت فرودگ، جشن در
حضور هم «موبدیار» چند می گذارند. موبدان جلو و می ریزند چادرشب هایی
از سرودهایی هم بیشتر می کنند، اوستاخوانی به شروع موبدان دارند.
سپس، می کنند. تبرک را لرک ترتیب، این به و می خوانند یشت فروردین
می کنند. تقسیم مردم بین را لرک و می بندند کمر به را چادرشب ها موبدیاران
می کند. پخش مردم میان را نذرش روز این در دارد، نذری هم کسی اگر
جمعی دسته فاتحه مسلمانان، اصطلاح در یا دعا گونه ای واقع در مراسم این
چهار ساعت از مراسم این یزد، در است. درگذشتگان ارواح شادی برای
به تهران در اما می شود، برگزار مفصل طور به فروردین نوزدهم بعدازظهر
یک مشخص ساعت یک در نمی توانند همه مردم، روزانه مشغله های دلیل
نمی شود برگزار منسجم که است سالی چند مراسم این رو، از شوند. جمع جا
قصر به قبور زیارت برای توانست، که مذکور روز از ساعتی هر زردشتی هر و

می رود. فیروزه

١
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منابع ٧ ٢

پانویس ٦

۵۷۴ ص ایران، فرهنگ و اساطیر [1]

منابع ٧

.۱۳۷۴ سمت، تهران: ایران، اساطیری تاریخ ژاله؛ آموزگار، •

صنعتی زاده، همایون ترجمه ا، ج زرتشت، کیش تاریخ مری؛ بویس، •
.۱۳۷۴ توس، تهران:

عسکر ترجمه آنها، دینی آداب و باورها زردشتیان، مری؛ بویس، •
.۱۳۸۱ ققنوس، تهران: بهرامی،

.۱۳۷۷ اساطیر، تهران: ا، ج یشت ها، ابراهیم؛ پورداود، •

در شهریار نخستین و انسان نخستین نمونه های آرتور؛ سن، کریستین •
تهران: تفضلی، احمد � آموزگار ژاله ترجمه ایرانیان، افسانه ای تاریخ

.۱۳۷۷ چشمه، نشر

آرزو ویراسته فرهنگ، منوچهر ترجمه ایران، دین های گئو؛ ویدن گرن، •
.۱۳۷۷ ایده، آگاهان تهران: رسولی،

احمد � آموزگار ژاله ترجمه ایران، اساطیر شناخت جان؛ هینلز، •
.۱۳۷۱ بابل، کتابسرای و چشمه نشر تهران: تفضلی،

(برداشت ادیان گفتگوی مؤسسه وب گاه در رسولی آرزو از نوشتاری از برگرفته
آزاد).

زرتشتیان آرامگاه در فروردینگان(فرودوگ) جشن تصویري- گزارش •
شد برگزار تهران
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Fravashi

For the 2014 Australian film, see Fravashi (film).

A fravashi /frəˈvɑːʃi/ (Persian (فروهر (Avestan fravaši;
Middle Persian fravard, fravahr, fravash, fravaksh) is
the guardian spirit mentioned in the Avesta of an individ-
ual, who sends out the urvan (often translated as 'soul')
into the material world to fight the battle of good versus
evil. On the morning of the fourth day after death, the
urvan returns to its fravashi, where its experiences in the
material world are collected.

1 Etymology

In general, fravashi is believed to have at its root var-
“to choose.” From reconstructed *fravarti (/rt/ clusters
in Avestan usually appear as /š/), fravashi could then be
interpreted to mean “one who has been selected (for exal-
tation).” Also following var- “to choose” is the interpre-
tation as “to choose/profess a faith,” as also attested in the
word fravarane, the name of the Zoroastrian credo.
Other interpretations take other meanings of var- into
consideration: Either as var- “to cover” that in a bahuvrihi
with fra- “to ward” provides “protective valor,” or a
derivation from var- “to make/be pregnant” which gives
“promoter of birth, birth-spirit.” One interpretation con-
siders a derivation from vart- “turn” hence “turning away,
departing, death.”

2 In scripture

The concept of the fravashis, unlike that of many of the
other yazatas, does not appear to have an equivalent in
other Indo-Iranian religions. Although there are parallels
with the Indian pitaras and Greek Prythani, the historical
development of the concept is unclear, and there are sev-
eral conflicting theories as to when and why fravashis re-
ceived the role they play in the texts of the Avesta. Boyce
speculates that perhaps the fravashis are the remnants of
the hero-cult of the “Iranian Heroic Age” (c. 1500 BCE
onwards), when ancestor-worship was widespread.
Early Zoroastrian texts such as Yasht 17 make a clear
departure from ancestor worship, but the fravashis may
have been re-integrated later in an effort to make the reli-
gion more widely acceptable. The military prowess of the
fravashis is celebrated throughout the Yashts, and in two
sections they are clearly identified with the urvan. Ac-

cording to Boyce, both are more consistent with the be-
liefs of the Iranian Heroic Age than with the philosophy
expressed in the Gathas, the most important part of the
Avesta and thought to have been composed by Zoroaster
himself.[1]

The fravashis are not mentioned at all in the Gathas. The
earliest mention of them is in the Haptan Yasht, where
they are mentioned several times. In chapter 57 of the
Yasna, the fravashis are responsible for the course of the
sun, moon, and stars (and will do so until the renovation
of this world), and in nurturing waters and plants, and
protecting the unborn in the womb. They would annually
strive to ensure that “family, settlement, tribe, and coun-
try” had rain.
The principal source of information on the fravashis is
Yasht 13 (Farvardin Yasht), the hymn that is addressed
to them and in which they appear as beings who inhabit
the stratosphere, and aid and protect those who worship
them. In this hymn, the farvashis are described as a vast
host of “many hundreds, many thousands, many tens of
thousands” aidingAhuraMazda in the creation of the uni-
verse.

3 In tradition

A graphic depiction similar to one carved in Persepolis.

Although there is no physical description of a fravashi in
the Avesta, the faravahar, one of the best known sym-
bols of Zoroastrianism, is commonly believed to be the
depiction of one. The attribution of the name (which de-
rives from the Middle Iranian word for fravashi) to the
symbol is probably a later development. In Avestan lan-
guage grammar, the fravashi are unmistakably female,
while the faravahar symbol is unmistakably male.

1
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In the hierarchy of the yazatas, the fravashis are the assis-
tants of the Amesha Spenta Haurvatat (Middle Persian:
Khordad) of “Wholeness”, whose special domain are “the
Waters” (Avestan Apo, Middle Persian: Aban).
In the day-name dedications of the Zoroastrian calen-
dar, the fravashis preside over the 19th day of the month
and the 1st month of the year, and both are named Far-
vadin after these yazatas. The Iranian civil calendar of
1925 follows Zoroastrian month-naming conventions and
hence also has Farvadin as the name of the first month of
the year.
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