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من ويكيبيديا، الموسوعة الحرة

 على ا2شخاصوعلماء النفس أطباء). وھو تشخيص يطلقه GID) اختصارا يعرف بـ(Gender identity disorder: با�نجليزية (اضطراب الھوية الجنسية

التغير الذي ولدوا به. وھو يعتبر تصنيفا نفسيا، يصف المشاكل المتعلقة ب الجنس) حول نوع Dysphoriaالذين يعانون من حالة من ال6 ارتياح أو القلق (

. وھو تصنيف تشخيصي ينطبق بشكل عام على "المتغيرين جنسيا".والتشبه بالجنس اDخر التحول الجنسي وھوية الجنسي

 وتخصص في شؤون تغيير الجنس. كان من أوائل من افتتحوا عيادات تخصصت في تغيير الجنسعلم الغدد الصماء اختصاصي في ھاري بنجامينكان 

]1[لOشخاص من الجنسين.

واضطراب الھوية الجنسية لدى ا2طفال يوصف عادة "بأنه موجود منذ الوSدة"، ويعتبر "عياديا"، وھو غير مشابه Sضطراب الھوية الجنسية الذي يظھر في

 في وقت تستھجن فيه عدة ثقافات السلوك الجنسي المغاير، فانھا تؤثر بشكل سلبي على ا2شخاص المصابين به وا2شخاص]2[.البلوغ أو فترة المراھقةفترة 

القريبين منھم. في حاSت متعددة تظھر شعورا بعدم اSرتياح نابع من أن جسم ھذا الشخص ھو "الغير صحيح" أو مختلف.

ويتميز اضطراب الھوية الجنسية بنفور شديد بشأن جنس الشخص الفعلي، مع رغبة ل6نتماء للجنس اDخر، ويكون ھناك انشغال دائم بم6بس أو نشاطات الجنس

]3[اDخر مع رفض للجنس الفعلي, وينتشر ھذا اSضطراب في البنين أكثر منه في البنات 

وا2طفال المصابون باضطراب الھوية الجنسية ينكرون وبشكل متميز أن ھذا اSضطراب يسبب لھم أي إزعاج، وذلك على الرغم من احتمال ضيقھم باSصطدام

مع ما تتوقعه عائ6تھم أو أقرانھم منھم، وبالسخرية أو الرفض الذي قد يتعرضون له.

حينما يكبر ھؤSء ا2طفال وقد صاحبھم ھذا اSضطراب فإنه قد يتحول إلى نوع من أنواع "اSنحرافات الجنسية":

 وھم من يلبس م6بس الجنس اDخر ولو سراً ويستثار جنسياً عند فعل ذلك وقد يمارس العادة السريةfetishism Transvestic: شھوة ا2زياء الجنسية

حينھا.

 وھذه الفئة من S ترضى بغير تغيير الجنس وقد تسعى لذلك من خ6ل العيادات المختصة في الغدد واستخدام الھرموناتTranssexual: التحول الجنسي

أو من خ6ل عيادات الجراحة �زالة ا2عضاء التناسلية وتغيير الجنس.
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ليس ھناك أسباب محددة Sضطراب الھوية الجنسية بقدر ما ھي عوامل مساعدة أو مھيأة منھا:

ھناك مجموعة من ا2سباب:

/��ا�� �������� ��� ا����ه�ت، ا�ذدوا��� ا������.1

/ا��1ا�� الا��)���� ا��'�$��:�,م �ح,-, ا�)��)+ �*���(�ت ا������ ا�)'&��� �����&� �%$#اد ح�! ��� �2

/ا��1ا�� ا��>��� ��� ا2ز��ت ا��? -�1#ض � � ا�=>� ;لال ح���ه ا��#ا��ت ا2ود-&��، ا�-8اء ا�&,56 أو ا����3،5

/ا��1ا�� ا��#��-� ��4ب أ6)�ط ا�����F ا��ح�ح� ا��? �)�E ا�=>� 6)�ذج �B<6 C ا����A(-، Bه ا���ح, وا��)�ه45

 أظھرت تشخيصات مختلفة Sضطراب الھوية الجنسية منھا تغيير الجنس،للتصنيف ا�حصائي الدولي لOمراض والمشاكل المتعلقة بالصحةالنسخة السادسة 

التشبه بالجنس اDخر، اضطراب الھوية الجنسية في الطفولة. في حين لم تحدد اضطرابات الھوية الجنسية ا2خرى

.]4[ ]5[
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كثير من الناس الذين يعانون من اضطراب الھوية الجنسية S يعتبرون مشاعرھم وتصرفاتھم الجنسية المختلطة اضطراب. ا2شخاص الذين يعانون من اضطراب

الھوية الجنسية دائماً يتساءلون كيف يجب أن تكون الھوية الجنسية "الطبيعية" أو الدور الجنسي "الطبيعي". ھناك جدال واحد أن الخصائص الجنسية ھي

اجتماعية وليس لھا ع6قة بالجنس البيولوجي. ھذا المنظور يظھر أن الثقافات ا2خرى S سيما التاريخية كانت تقيم ا2دوار الجنسية التي توحي حالياً بالشذوذ

الجنسي وتغيير الجنس ھو سلوك عادي. بعض ا2شخاص يرون تغيير الجنس كوسيلة للتفكيك بين الجنسين. ولكن ليس كل ا2شخاص المتحولين يرغبون في

]6[تفكيك الجنس.
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.1^ WPATH was originally named after Harry Benjamin, M.D. (1885-1986) (http://www.wpath.org/about_wpath.cfm) - wpath.org- 

2008- نوفمبر23تاريخ الوصول 

.2^ Gender Identity Disorder: What To Do? Can we eliminate GID without decreasing TS health care access?

(http://www.gendertalk.com/articles/oped/gid_tnt.shtml) - gendertalk.com 2008- نوفمبر23- تاريخ الوصول 1996-نوفمبر - تاريخ النشر

)http://www.maganin.com/queries/queriesview.asp?key=1260 (اضطراب الھوية الجنسية : التحول الجنسي، موقع مجانين دوت كوم ^3.

.4^ HBIGDA Standards Of Care For Gender Identity Disorders, Sixth Version (http://www.wpath.org/Documents2/socv6.pdf) (PDF- (

2008- نوفمبر23- تاريخ الوصول 2001-فبرايرتاريخ النشر 

.الكويت.2011،ابريل 629كريستين نصار:اضطراب الھوية الجنسية عند المراھق، مجلة العربى، العدد ^5.

.6^ http://en.wikipedia.org/wiki/Gender_identity_disorder
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