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من ويكيبيديا، الموسوعة الحرة

)،Myers-Briggs Types Indicator – MBTI (بمؤشر مايرز بريغز ل.نواع أو ما يعرف تصنيف مايرز بريغز

ات واشتقاقھا منه،ھو اختبار لتصنيف الشخصيات البشرية، يعد من أكثر اAختبارات دقة، تم تطوير عدد من اAختبار

 معتمدينالحرب العالمية الثانية، وابنتھا إيزابيل بريغز مايرز، خ=ل فترة كاثرين كوك بريغزوقد تم تطويره من قبل 

 في كتابه ا0نماط النفسية. تطور اAختبار وتم إدخال التحسيناتم1910 والتي نشرھا في سنة كارل يونغعلى نظريات 

.]1[م..1962عليه، حتى تم نشر أول نسخة منه في سنة 
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المبادئ ا0ساسية 1

الشخصيات الست عشرة 2

نظرية كريسي لVمزجة 3

4 ً انظر ايضا

المراجع 5
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مؤشر مايرز بريغز مُصمم لتضمين النظرية ا0ساسية التي Bبد من فھمھا لفھم ماھية اAختبار.

ءاً على ھذهووفقاً للتصنيف فإن الشخص يولد ولديه خواص شخصية، قد تتغير أو يكتسب غيرھا مع نضوجه. بنا

القيم التي يؤمنالخواص يتعامل الشخص مع العالم الخارجي، وفي الوقت نفسه، يتكون لدى اcخرين فكرة عنه وعن 

بھا. النظرية حصرت ھذه الخواص في أربعة أقسام، أو ثمانية أضداد، وھي:

طريقة تعامل الشخص مع العالم الخارجي، وفيھا إما أن يكون الشخص:

).بمعنى انه يستمد طاقته و نشاطه من الخارج اي من الناس وExtrovertمنفتح (

اBشياء.

).بمعنى انه يستمد طاقته و نشاطه من الداخل اي من ا0فكار وIntrovertمنطوي (

القيم.
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مصدر التعلم المفضل لدى الشخص، وھو إما أن يكون:

).Sensorsحسي، بإستخدام الحواس الخمس (

).iNtuitivesحدسي، بإستخدام العقل والتخيل (

المركز المؤثر في اتخاذ القرارات، وھو إما:

).Thinkingالعقل (

).Feelingالشعور (

نظرة الشخص للحياة وتعامله معھا، فھو إما أن يكون:

).Judgingصارم وحازم (
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·تحليل السلوك التطبيقي ·السريري   المجتمع  

·سلوك المستھلك · ·علم النفس التربوي    

·الصحي  ·الجنائي  ·البيئي  

·علم النفس الصناعي ·العسكري  ·القانوني    

·علم النفس السياسي  ·الرخاء المھني  

·علم نفس ا0ديان  ·المدرسي  

علم النفس الرياضي

قوائم

·المجاBت ·علماء النفس  ·المنظمات    

·الع=جات ·طرق ا0بحاث  ·المنشورات    

·ملحق:قائمة مدارس علم النفس الخط الزمني  

·

ملحق:قائمة المواضيع ا0ساسية في علم النفس

بوابة علم النفس 

).Perceivingمرن ومتساھل (
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صيةوفقاً للمبادئ السابقة فإن طبيعة الشخص الواحد تتكون من أربع خواص وھذا ينتج ستة عشرة شخ

مختلفة وھي:
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]2[الشخصية الناتجةالمبدأ الرابعالمبدأ الثالثالمبدأ الثانيالمبدأ ا1ول

منفتح

)Extroverts(

حسي

)Sensors(

عق=ني

)Thinking(

صارم

)Judging(
)ESTJالمشرف (

مرن

)Perceiving(
)ESTPالمروج (

عاطفي

)Feeling(

صارم

)Judging(
)ESFJالمعطي (

مرن

)Perceiving(
)ESFPالمؤدي (

حدسي

)iNtuitives(

عق=ني

)Thinking(

صارم

)Judging(
)ENTJالمدير التنفيذي (

مرن

)Perceiving(
)ENTPالمخترع (

عاطفي

)Feeling(

صارم

)Judging(
)ENFJالمدرس (

مرن

)Perceiving(
)ENFPالملھم (

متحفظ

)Introverts(

حسي

)Sensors(

عق=ني

)Thinking(

صارم

)Judging(
)ISTJالمفتش (

مرن

)Perceiving(
)ISTPالحرفي (

عاطفي

)Feeling(

صارم

)Judging(
)ISFJالمدافع (

مرن

)Perceiving(
)ISFPالفنان (

حدسي

)iNtuitives(

عق=ني

)Thinking(

صارم

)Judging(
)INTJالعالم (

مرن

)Perceiving(
)INTPالمفكر (

عاطفي

)Feeling(

صارم

)Judging(
)INFJالمستشار (

مرن

)Perceiving(
)INFPالمعالج (
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ر مايرز وفقاً لنظرية كريسي إحدى النظريات القريبة لمؤشر مايرز ومن الممكن تصنيف الشخصيات الست عشرة الناتجة من مؤشنظرية كريسي لVمزجةتعد 

:]3[على النحو التالي

المثاليونالعق7نيون

)INFJالمستشار ()ENFJالمدرس ()INTJالعالم()ENTJالمدير التنفيذي (

)INFPالمعالج ()ENFPالملھم ()INTPالمفكر ()ENTPالمخترع (

الفنانونا1وصياء

)ISTPالحرفي ()ESTPالمروج ()ISTJالمفتش ()ESTJالمشرف (

)ISFPالفنان ()ESFPالمؤدي ()ISFJالمدافع ()ESFJالمعطي (
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مزاج

تناغم حوفي

رنين حوفي

السوسيونيك

نوع الشخصية

#������

)/http://www.jass.im/si/per/intro (تصنيف مايرز بريغز وكريسيجاسم ھارون 

.1^ Jung, Carl Gustav (August 1, 1971). Psychological Types (Collected Works of C.G. Jung, Volume 6). Princeton University Press.

ISBN 0-691-09770-4.

.2^ Estimated Frequencies of the Types in the United States Population (http://www.capt.org/mbti-assessment/estimated-

frequencies.htm(

)/http://www.jass.im/si/per/16types (الشخصيات الستة عشر ونظرية كريسي ^3.
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