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من ويكيبيديا، الموسوعة الحرة

)Schizoid personality disorder: با�نجليزيةاضطراب الشخصية ا�نعزالية (

 وھي الشخصية قليلة الك�م تحب العزلةباضطراب الشخصية ا�نطوائيةوتعرف أيضا 

 وليس لھاللموسيقي وا4ستماع والتأمل القراءةوتتحاشي الناس بارادتھا. وھوياتھا فردية مثل 

اصدقاء كثيرين.
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ھي عدم التكر في النفس والمحبة الى ا@خرين المجاورين
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من الواضح في ھذه الشخصية أنھا @ تحافظ على ع�قات طويلة المدى،تجد صعوبة في التأقلم حينما تؤخذ من عالمھا الذي تألفه لذلك نراھا تعود اليه دوما

كلما غابت عنه وتبقى فيه حتى تشعر بالطمأنينة. ومن ا4شياء التي تخاف منھا ھذه الشخصية أن يكشف عن مكنوناتھا ومما يزيد خوفھا حين تصادف

شخصية أخرى قادره على سبر أغوارھا فتكون عدائية و@ تتحمل التعامل مع شخصية كھذه.
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بالطبع فترة الطفولة ھامة جداً لكل فرد فھي بالطبع لھا تأثيرھا الذي يظھر بشده في مراحل النمو، يمكننا أن نجزم بأن ھذه الشخصية قد تعرضت للعنف

الجسدي والنفسي في مراحل مبكرة من العمر مما يؤدي للشعور بالمرارة فتؤدي إلى غضب يكمن بداخلھا ويكبر مع تقدمھا بالعمر، وفي بعض ا4حيان

تظھر بوادر العنف مبكراً وفي البعض ا=خر @ تظھر ا@ فيما بعد مما يجعلھا أكثر حدة، 4ن التنفيس أو@ً بأول يخفف من الضغط ولكن حينما يتراكم

الغضب يظھر بصورة بشعة وخطيرة ومكثفة @حقاً. ومن المھم أيضاً ا@لتفات إلى أن ال�مبا@ة واbھمال من العوامل المھمة جداً في التأثير سلباً على ھذه

الشخصية.
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شخصية تجنبية

اكتئاب خفيف

اضطراب الشخصية الفصامي

اضطراب الشخصية ا@كتئابية

اضطراب الشخصية التجنبية

تدريب التحفيز الذاتي
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Schizoid: Self in Exile (http://selfinexile.com/(

NY Times article "Like a Fish Needs a Bicycle: For Some People, Intimacy Is Toxic" (http://www.nytimes.com

/2006/11/21/health/psychology/21case.html?ex=1321765200&en=6030af72aae03e77&

ei=5088partner=rssnyt&emc=rss(

A Comprehensive Profile of Schizoid Personality Disorder (http://www.ptypes.com/schizoidpd2.html(

Schizoid forums (http://www.schizoids.net/forum): A forum for people with schizoid personality dedicated to

research and understanding of this disorder.

https://ar.wikipedia.org (تحريرھا مقالة عن حياة شخصية تحتاج للنمو والتحسين، فساھم في إثرائھا بالمشاركة في بذرة ھذه 

/w/index.php?title=%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4
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"oldid=12133030&اضطراب_الشخصية_ا@نعزالية=http://ar.wikipedia.org/w/index.php?titleمجلوبة من "

اضطرابات الشخصيةتشخيص ا4مراض النفسية: تصنيفان

.13:01 الساعة 2013 ديسمبر 9آخر تعديل لھذه الصفحة كان يوم 
 للتفاصيل.شروط الاستخدام. قد تنطبق مواد أخرى. طالع 3.0برخصة المشاع ا1بداعي: النسبة-الترخيص بالمثل النصوص منشورة 
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