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إدمان الجنس حالة إدمان نفسية يمكن تعرف بقضاء وقت أطول في أنشطة لها علاقة بالجنس، مثل الهَكّ وهو إكثار الجماع، مما يؤثر على الاهتمامات
الأخرى في الحياة.[1]

من أشهر ممن أصيبوا بهذا المرض الممثل الأمريكي مايكل دوجلاس وديفيد دشوفني [2]

أسباب
من أسباب هذا الإدمان الاعتلال العائلي والتعرض لاغتصاب أو الاعتداء الجسدي أثناء الطفولة التي قد تولد عند الشخص أفكاراً واعتقادات خاطئة وشاذة حول

الجنس منها الخجل والعار مما يكبح التعبير عنه أو بواسطته بطريقة طبيعية وحميمة فيدفع الشخص إلى التطرف في العلاقات الجنسية [3]

أعراض
تركيز تفكير المصاب واهتماماته حول ممارسة الجنس، والاعتقاد بأنه الطريق الوحيد للسعادة، والإشباع العاطفي والنفسي، وتنفيس الهموم والأحزان.1

والضغوط.

قضاء وقت طويل يصل إلي أغلب ساعات اليوم بالتفكير والخيالات الجنسية، والسعي إلى ممارسته ثم تكرار هذه الممارسة كلما تيسرت فرصة وجود شريك،.2

أو بالعادة السرية

لا يستطيع الشخص المصاب ممارسة الحياة الطبيعية أي بتنظيم وتوزيع الوقت علي الأنشطة المختلفة من دراسة أو عمل أو وقت مخصص للأسرة، فالجنس.3
أولاً، والجنس دائماً هو الأهم، ومن بعدة أي نشاط [4]

علاج

التفرغ لأنشطة أخرى والجلوس لوقت أطول مع الأصدقاء مما لا يمنح فرصة لكثرة التخيلات الجنسية (العمل، النادي، أنشطة تشغل وقتك أكثر من اللازم.) -

زيارة طبيب نفسي بانتظام. بالنسبة لأصحاب الاغتصاب أو الذين تعرضوا لإعتداء جنسي هنا الحال يختلف حيث يجب الانطلاق من جلسات الطبيب النفساني

إلى محاولة التغلب على الماضي.
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