
خلل الحركة المتأخر
من ويكيبيديا، الموسوعة الحرة

)Tardive dyskinesia(بالتحويل من 

 في الحركة. يكون بشكل حركات متكررة ) إرادية. تظھر خاصة في المصابين بأمراض عصبيةخلل ھو خلل الحركة الشيخوخي أو خلل الحركة المتأخر

.مضادات الذھانالذين يستعملون 
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السبب

 إما بجرع عالية أو لفترة طويلة. ھذه ا4دوية تستعمل في:الدوباميناستعمال ا4دوية ضد 

ع6ج الذھان (أي الھلوسة وا)عتقادات الوھمية).

.الميتوكلوبراميدع6ج أعراض الجھاز الھضمي مث6 

ع6ج بعض ا4مراض العصبية.

 ا4و)نزابين والرسبريدون ويبدو أنھا تسبب خلل أقلفي السنوات ا4خبرة ظھرت أدوية جديدة ضد مرض الذھان تسمى أدوية ضد الذھان ال6تقليدية، مثل

ل في الحركة. ھذا النوع من الحركات ال6 إراية يظھر متاخرا،من ا4دوية التقليدية. اما دواء الكلوزابين فھو أقل دواء بين المجموعة الذي يسبب ھذا الخل

وقد يستمر أحيانا حتى لو قطع اLنسان الدواء.

ا�عراض

عة، أو حركات سريعة في ا4طراف. وعلى سبيلتظھر من اLنسان حركات ) إرادية متكررة ب6 ھدف، مث6 إخراج اللسان، مص الشفاه، الترميش بسر

ن ) يتحرك. فإنه صعب عليه أن يتحرك، أما المريض بھذا النوع من الخلل في الحركة فإن من الصعب عليه أبمرض باركنسونالمقارنة فإن المصاب 

اخلي ورغبة عارمة ) تقاوم في أن يتحرك، أي أنه )نوع آخر من الحركات ال6 إرادية يطلق عليه اسم التململ المتأخر وھو أن يحس اLنسان بتوتر د

ة يظھر بشكل تقلص سريع في عض6ت الوجه والرقبةيستطيع أن يجلس بھدوء لبعض الوقت، أما الرمع العضلي المتأخر فھو نوع نادر من اخت6ل الحرك

والجذع وا4طراف.

ا�سباب
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 عاماً لكن سببه لم يكتشف بشكل واضح لحد ا^ن. يبدو أن السبب ھو تأثر نظام في الدماغ50بالرغم من أن خلل الحركة المتأخر الظھور معروف منذ 

.2 (وھي نوع من الناق6ت العصبية) خاصة تأثر مستقب6ت الدوبامين من نوع دي الدوبامينيستعمل مادة 

الع ج

استعمال أقل جرعة ممكنة من ا4دوية ضد الدوبامين و4قل فترة ممكنة.

تقليل الجرعة أو توقيف الدواء (إذا كان ذلك ممكنا) عند ظھور الحركات ا) إرادية.

لتي قد تساعد، مثل التترابنازين، أو الزوفران.قد تبقى ھذه الحركات ا) إرادية 4يام أو أشھر أو أكثر بعد توقيف الدواء. ھنك بعض ا4دوية ا
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